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El papel, sólo para quién de verdad lo utiliza
Conserva este folleto y recíclalo cuando ya no te sirva. 
Contiene en su interior grandes dosis de Naturaleza 
que tenemos que preservar. (+ info en pg 15)
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Se requiere tener hábi-
to de caminar.  Las rutas 
son de 14 a 18 km de lon-
gitud y de 300 a 600 m de 
desnivel. Ritmo tranquilo 
por terreno relativamente 
cómodo y sin difi cultades 
técnicas.

Para personas con bue-
na forma física y hábito 
de hacer deporte. Rutas 
de 16 - 20 km y 600 - 
1000 m de desnivel.  Rit-
mo medio por todo tipo 
de terrenos. Experiencia 
en montaña aconsajeble

Rutas con alto nivel de 
exigencia física y posibi-
lidad de pasajes escar-
pados, de 18 a 25 km y 
1000 - 1500 m de desni-
vel. Ritmo intenso pero 
sin correr. Experiencia en 
montaña imprescindible.

Catalogación de las actividades
niveles de difi cultad en senderismo / montañismo

Enero

Fin de Año en el Valle de Ambroz
30 Diciembre - 1 Enero  (3 días)  295 € 
• Hotel La Sinagoga en Hervás  • MP con cena especial de Nochevieja  • Autocar  
• Grupo 8 - 50 pax 

Servicios incluidos en los viajes
En este folleto se indica un resumen de los servicios incluidos en cada viaje. 
Para ampliar esta información consulte el sitio web o solicite el Programa De-
tallado. Abreviaturas utilizadas para el régimen alimenticio:
PC: Pensión completa MP: Media pensión  AD: Alojamiento y desayuno  
A: Sólo alojamiento

Viajes de Montaña

Fin de Año en el Refugio de Estós
30 Diciembre - 2 Enero  (4 días)  365 € 
• Refugio de Estós  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Las Cañadas del Teide
1 - 8 Enero  (8 días)  895 € 
• Hotel Rural Victoria en La Orotava  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

 desde 300 €

Muniellos y Degaña
2 - 5 Enero  (4 días)  385 € 
• Hotel Rural El Tixlileiro en Sisterna  • MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 15 pax 

Valle de Ezcaray
6 - 8 Enero  (3 días)  260 € 
• Hotel ** Iguareña en Ezcaray  • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax 

Esquí de Fondo en Beille / Chioula
4- 8 Enero  (5 días)  475 € 
• Hotel La Grande Cordée en Ax-les-Thermes  • MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 20 pax
• Niveles de Iniciación Total (A) y Perfeccionamiento (B)

Esquí de Fondo en Linza y Gabardito
27 - 29 Enero  (3 días)  195 € 
• Refugio de Linza  • AD y MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 20 pax
• Niveles de Iniciación Total (A) y Perfeccionamiento (B)

Esquí de Travesía en el Valle del Tena
20 - 22 Enero  (3 días)  175 € 
• Alojamiento en Albergue  • AD y MP  • Sin transporte  • Grupo 5 - 8 pax 

Ascensión a La Covacha
28 - 29 Enero  (2 días)  165 €
• Hostal en Barco de Ávila  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 15 pax 

Esquí de Fondo en Larra - Belagua
10 - 12 Febrero  (3 días)  225 € 
• Refugio o albergue  • AD y MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 20 pax
• Niveles de Iniciación Total (A) y Perfeccionamiento (B)

Ascensión a La Mira y al Torozo
17 - 19 Febrero  (2 días)  165 €
• Hostal en Arenas de San Pedro  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 15 pax 

Esquí de Travesía en el Petrechema
17 - 19 Febrero  (3 días)  175 € 
• Alojamiento en Albergue  • AD y MP  • Sin transporte  • Grupo 5 - 8 pax 

Travesía del Jura (Esquí de Fondo)
14 - 19 Febrero (6 días)  650 € 
• Albergues y refugios  • MP  • Furgoneta  • Transporte de Equipaje • Grupo 5 - 16 pax 

 desde 75 €

Auroras Boreales de Islandia
18 - 26 Febrero  (9 días)  1.150 € 
• Albergues y cabañas  • PC y AD (Reikjavic)  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax

 desde 390 €

Febrero

Nueva Zelanda
28 Enero - 19 Febrero   (23 días)  1.875  € 
• Albergues y Refugios  • AD y A  • Furgoneta  • Grupo 6 - 14 pax 

 desde 1.700 €
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Esquí de Fondo en Ordesa
24 - 26 Febrero  (3 días)  195 € 
• Albergue en Nerín  • AD y MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 20 pax
• Niveles de Iniciación Total (A) y Perfeccionamiento (B)

Parque Nacional de Cabañeros
25 - 26 Febrero  (2 días)  175 €
• Posada de los Cruz  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Ascensión al Almanzor
25 - 26 Febrero  (2 días)  150 €
• Refugio Elola  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Ascensión al Moncayo
2 - 4 Marzo  (3 días)  235 €
• Hotel en Ágreda  • MP y AD  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Ascensión a Peña Ubiña
9 - 11 Marzo  (3 días)  245 €
• Hotelín de la Mesa en Riospaso  • MP y AD  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Lagunas de Ruidera y Tablas de Daimiel
10 - 11 Marzo (2 días)  150 €
• Hotel Guadiana en Ruidera  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Montañas Olvidadas de Sajambre
17 - 19 Marzo (3 días)  295 €
• Hostal Peña Santa en Oseja de Sajambre  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

Marzo

Puente de San José

La Demanda Burgalesa
17 - 19 Marzo (3 días)  265 € 
• Hotel *** en Santo Domingo de Silos  • MP  • Autocar  • Grupo 15 - 40 pax 

Esquí de Fondo en el Iraty Francés
16 - 19 Marzo  (4 días)  285 € 
• Albergue en las Cabañas de Iraty  • AD y MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 20 pax
• Niveles de Iniciación Total (A) y Perfeccionamiento (B)

Travesía con Raquetas en Laponia
17- 25 Marzo  (9 días)  990 € 
• En el Parque Nacional Pallas - Yllas, por encima del Círculo Polar
• Albergues, cabañas y tiendas de expedición  • PC y AD  • Grupo 4 - 10 pax
• Incluye raquetas, material de cocina y comida para la travesía

 desde 400 €

Abril

Esquí de Travesía en el Valle de Aspe
16 - 19 Marzo  (4 días)  250 € 
• Alojamiento en Albergue  • AD y MP  • Sin transporte  • Grupo 5 - 8 pax 

Travesía de Éscartons (Esquí de Fondo)
4 - 11 Marzo (8 días)  775 € 
• Albergues y refugios  • MP  • Furgoneta  • Grupo 5 - 16 pax 

 desde 95 €

Semana Santa Completa

Croacia
31 Marzo - 8 Abril  (9 días)  895 €  300 €

• Hoteles y una noche de albergue de montaña  • AD  • Minibús  • Grupo 6 - 20 pax 

Eslovenia
31 Marzo - 8 Abril  (9 días)  995 €  300 €

• Hoteles y pensiones de montaña  • AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax 

El M’Goum y las Dolomitas Marroquíes
31 Marzo - 8 Abril  (9 días)  695 €  desde 200 €
• Albergues y campamentos. Hotel en Marrakech  • PC y AD  • Minibús  • Grupo 6 - 16 pax
• Transporte de equipaje en mulas, cocinero, guía local y guía de Geographica

La Palma
31 Marzo - 8 Abril  (9 días)  695 €  395 €

• Casa Rural Salazar  • AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax

Capadocia
31 Marzo - 8 Abril  (9 días)  975 €  395 €

• Hoteles  • PC y AD  • Minibús y tren  • Grupo 6 - 16 pax

Jordania
31 Marzo - 8 Abril  (9 días)  

• Hoteles y campamento en Wadi Rum  • MP y PC  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax
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El King’s Trail (Esquí de Fondo, Suecia)
31 Marzo - 7 Abril  (8 días)  1.050 € 
• Travesía en la Laponia sueca con transporte de equipaje en motonieve
• Refugios y albergues  • A  (se hará fondo colectivo para comida) • Transporte incluido
• Material (esquís back-country, botas y bastones) alquilable in situ • Grupo 6- 12 pax

 desde 550 €

Vesubio y Costa Amalfi tana
1 - 8 Abril  (8 días)  850 €  325 €

• Hotel en el centro de Sorrento  • AD  • Minibús  • Grupo 6 - 20 pax

La Primavera del Rif (Marruecos)
4 - 8 Abril  (5 días)  450 €  desde 125 €

• Riad en Chaouen y albergue rural en Zawiya Habteen  • MP  • Minibús  • Grupo 6 - 20 pax

Puente de Semana Santa

Valle del Roncal y Pico Anie
5 - 8 Abril  (4 días)  395 €

• Hotel Rural Ezkaurre  • MP  • Furgoneta • Alquiler raquetas incluido • Grupo 6 - 16 pax 

Valle de Baztán
5 - 8 Abril  (4 días)  335 €
• Hotel Urgain en  Oronoz-Mugaire • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax 

Cabo de Gata
5 - 8 Abril  (4 días)  350 € 

• Hotel La Atalaya en San José  • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax

Hoces de Beteta y del Júcar
21 -22 Abril  (2 días)  165 €
• Hostal Cánovas en Cuenca • MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax 

Mayo

Esquí de Travesía en el Valle de Arán
5 - 8 Abril  (4 días)  260 € 
• Alojamiento en Albergue  • MP  • Sin transporte  • Grupo 5 - 8 pax 

Puente del 1 y 2 de Mayo

Parque Natural del Cadí y Moixeró
28 Abril - 2 Mayo  (5 días)  395 €
• Hotel Estel en Berga • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax 

Parque Natural de los Alcornocales de Cádiz
28 Abril - 2 Mayo  (5 días)  395 €
• Hotel La Mirada en Tarifa • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax 

Trekking de Pedraforca (Sierra del Cadí)
28 Abril - 2 Mayo  (5 días)  395 €
• Refugios de montaña • MP  • Autocar  • Grupo 6 - 16 pax 

Trekking del Rif
28 Abril - 2 Mayo  (5 días)  425 €  desde 75 €

• Albergues de Montaña y Riad en Chaouen  • MP  • Minibús  • Grupo 6 - 15 pax

La Toscana
28 Abril - 6 Mayo  (9 días)  960 €  desde 150 €

• Hoteles  • AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax

Sicilia
27 Abril - 6 Mayo  (10 días)  1.150 €  desde 125 €

• Hoteles  • AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax

Puente de San Isidro

El Valle del Silencio y Las Médulas
12 - 15  Mayo  (4 días)  315 €
• Hotel en Ponferrada • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax 

Lo Mejor del Sobrarbe (Pirineo de Huesca)
12 - 15  Mayo  (4 días)  375 €
• Peña Montañesa, Cañón de Añisclo, Garganta de Escuain y Castillo Mayor
• Hotel Dos Ríos en Ainsa • MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 15 pax 

Montañas de Valdeón
5 - 8 Abril  (4 días)  355 €
• Hotel Cumbres de Valdeón  • MP  • Autocar  • Grupo 8 - 40 pax 
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Avance de Junio

Ascensión a Peña Santa
8 - 10 Junio  (3 días)  
• Refugios de montaña • MP y AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax 

Trekking Estels del Sud (Puertos de Beceite)
16 - 22 Junio  (7 días)   
• Travesía entre Teruel, Tarragona y Castellón
• Refugios de Montaña • MP  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax 

Córcega
14 - 23 Junio  (10 días)  

• Hoteles  • AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 16 pax

Escocia
23 Junio - 1 Julio  (9 días) 

• Alojamietos tipo B&B  • AD  • Furgoneta  • Grupo 6 - 12 pax

Sur de Islandia
23 Junio - 1 Julio  (9 días) 

• Albergues  • PC  • Furgoneta  • Grupo 6 - 12 pax

Excursiones de un día

Sierra de La Almenara  
El Pico de La Almenara

La Almenara y El Almojón
Erta. Navahonda - Almenara - Alto Navahonda - GR 10 - Rbdo. de Chavela

Erta. Navahonda - Almenara - Almojón -GR 10 - Robledo de Chavela

Precio 17 €9:00 N. Ministerios  

29 enero

29 enero

No

El Macizo de Peñalara
El Puerto de los Neveros

Peñalara Cara Norte
Puerta del Cosio – Arroyo Carneros – Pto. de los Neveros - Cotos

Cosio –  Majada Hambrienta – Peñalara – Dos Hermanas – Cotos

Precio 17 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla  

 14 enero

14 enero

No

Sierra del Alto Rey
El Arroyo Pelagallinas

El Alto Rey
Alto de Condemios - Arroyo Pelagallinas - Prádena de Atienza

Alto de Condemios - Covachuelo - Alto Rey - P. Mediodia - Gascueña

Cogolludo Precio 20 €8:30 N. Ministerios  8:35 Av. América

Del Pelagallinas al Alto Rey
Condemios de Arriba - Pelagallinas - Alto Rey - Gascueña

 21 enero

 21 / 22 ene

 22 enero

Montes Carpetanos
De la Acebeda a Prádena

Peña Quemada y el Puerto de la Acebeda
Acebeda – Hermita del Saz –Pto. Acebeda – Bosque de Acebos - Prádena

Braojos – Peña Quemada – Pto. Acebeda – Bosque de Acebos - Prádena

Precio 18 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla  

 15 enero

15 enero

No

Las excursiones pueden abonarse el día de salida en el autocar
La cancelación de la reserva es libre hasta las 0 h del viernes anterior
      Hora de salida y de la parada adicional si se fuera a realizar
      Lugar de la parada para desayunar si se fuera a realizar

Sierra de Malagón
El Puerto de los Neveros

Cueva Valiente y La Salamanca
V. de En medio - Peñablanca - Cueva Valiente - Los Arteseros - El Espinar

V. de En medio - La Salamanca - Cueva Valiente - Arteseros - El Espinar 

Precio 17 €9:00 N. Ministerios   

28 enero

28 enero

No

Enero

Febrero

Ruta con Raquetas de nieve (20 € + 10 € alquiler) 14 enero

Raquetas por el Valle de Lozoya

Ruta en minigrupo (10 pax)

Precio 25 €Furgoneta 10:00 h Nuevos Ministerios (alquiler de raquetas 10 €)

21 enero

Ruta con Raquetas de nieve (20 € + 10 € alquiler) 28 enero

Sierra de Santotis  
El Santotis

La Almenara y El Almojón
Semillas – Camino de Jucar – Barranco del Sotillo - Arbancón

Semillas – Cdo. Azoquejo – Sª Gorda – Loma de los Eriales - Arbancón

Precio 19 €8:30 N. Ministerios   8:35 Av. América

4 febrero

4 febrero

Cogolludo

Montes Escurialenses
El Abantos

Barranco de La Cabeza y Abantos
San Lorenzo – GR 10 – Abantos – San Juan – Valle Caidos – La Jarosa

La Herreria – Bco. Cabeza - Abantos - San Juan – V. Caidos – La Jarosa 

Precio 17 €9:00 N. Ministerios   

5 febrero

5 febrero

No

Somosierra
La Chorrera de San Mamés

Las Berrocosas
San Mamés - Chorrera - Puerto de Linera - Matabuena

Villavieja del Lozoya - Las Berrocosas - Pto. de Linera - Matabuena 

Precio 17 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla

11 febrero

11 febrero

No
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Sierra de Ayllón  
La Ciudad Encatada de Tamajón

De Retiendas a Almiruete
Retiendas – GR 10 – Ciudad Encantada – Arryo Valdelapuerta  - Almiruete

Retiendas – GR 10 – Ciudad Encantada – Cabeza Almiruete  - Almiruete

Precio 19 €8:30 N. Ministerios  8:35 Av. América

3 marzo

3 marzo

Tamajón

La Mujer Muerta
Del Valle del Río Moros a Las Dehesas

El Montón de Trigo
Alto de Condemios - Arroyo Pelagallinas - Prádena de Atienza

La Panera - Río Moros - Marichiva - Las Dehesas de Bornova

No Precio 18 €9:00 N. Ministerios 

La Pinareja
La Panera - Río Moros - Pasapán - Oso - Pinareja - Fuenfria - Dehesas

18 febrero

18 / 19 feb

 19 febrero

Valle del Lozoya
Peñas del Carro del Diablo

Cabeza Mediana y Peñas del Carro del Diablo
El Paular - Camino Palero - Peña Carros del Diablo - Rascafría

La Isla  - Cdo. Garcisancho - Cª Mediana- Carro Diablo - Rascafria

Precio 17 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla

4 marzo

4 marzo

No

Sierra de Ayllón
Peña Parda

Altos de La Berzosa
Pto. La Puebla – Pª Cuervo – A. Rozas – Cdo. Peñaparda – Berzosa

Prádena – Peña Cuervo – A. Rozas – Cdo. Peñaparda – Berzosa

Buitrago Precio 18 €8:30 N. Ministerios  8:35 Plaza Castilla 

Peña La Cabra
Prádena – Pª Cuervo – Pª La Cabra - A. Rozas – Peñaparda – Berzosa

26 febrero

25 / 26 feb

 25 febrero

Marzo

Cuerda Larga
Los Nacientes del Lozoya

Cuerda Larga
Puerto de Cotos - Loma Noruego - Valdesqui - Pingarrón - La Angostura

Morcuera - Bailanderos - Cabezas Hierro  - Puerto Navacerrada

No Precio 17 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla 

Cuerda Larga y La Najarra
Puerto Morcuera - Najarra - Cabezas Hierro - Puerto Navacerrada

11 marzo

10 / 11 mar

10 marzo

Sierra de Guadarrama
Puerto de la Fuenfría

Peña Bercial
Puente Cantina – GR 10 – Pto. Fuenfría – Cdo. Marichiva - Dehesas

P. Cantina – Navalazor – Cº Minguete – Pª Bercial – Marichiva - Dehesas

No Precio 17 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla 

El Montón de Trigo
P. Cantina – Navalazor – Montón de Trigo – Marichiva - Dehesas

17 marzo

17 / 18 mar

18 marzo

Excursiones y Fiesta Especial de la Primavera

25 €  Todos los detalles estarán a tu disposición en el sitio web desde un mes antes

24 marzo

Al final de las rutas celebraremos el inicio de la Primavera con una comida 
campera (migas y huevos) y juegos al aire libre.

Especiales de la Fiesta de la Primavera

Montes Carpetanos
El Puerto de Malagosto

De Sotosalbos a Alameda del Valle
Sotosalbos – El Hoyo – Picota – Malagosto – P. Crecientes – Alameda

Sotosalbos – Mjda. Buitre – Mataburros – Pto Malagosto – Alameda

Precio 18 €9:00 N. Ministerios  

25 marzo

25 marzo

No

Sierra de Ayllón
Collado de Puerto Infante

Majada de la Sierra
Cantalojas – Cantos Blancos – Cdo. Puerto Infante  – Becerril

Cantalojas – Tinada Pª Cuervo – Mª Sierra – Cdo. Pº Infante – Becerril

Precio 20 €8:30 N. Ministerios  8:35 Plaza Castilla

31 marzo

31 marzo

Riaza

Abril

Montes de Valsaín  
Pinares de Valsaín

La Camorca
E. Revenga - Rio Frio - Calzada - C. de la Gallega - Valsaín - B. del Asno

E. Revenga - Rio Frio - PR 19 - La Camorca - Cerro Pelado - B. del Asno

Precio 18 €9:00 N. Ministerios 

12 febrero

12 febrero

No

Raquetas por el Valle del Río Moros

Ruta en minigrupo (10 pax)

Precio 25 €Furgoneta 10:00 h Nuevos Ministerios (alquiler de raquetas 10 €)

11 febrero

Ruta con Raquetas de nieve (20 € + 10 € alquiler) 18 / 19 feb

Ruta con Raquetas de nieve (20 € + 10 € alquiler) 4 marzo

Ruta con Raquetas de nieve (20 € + 10 € alquiler) 10 / 11 mar

El Yelmo de San Lorenzo y Pinares de San Juan

Ruta en minigrupo (10 pax)

Precio 20 €Furgoneta 10:00 h Nuevos Ministerios

11 marzo

Sierra de Hoyo de Manzanares 
Chorrera del Covacho

El Estepar
Moralzarzal - Solana - Sª del Diablo - Cª del Covacho - Hoyo Manzanares

Moralzarzal - Solana - Sª Diablo - Estepar - Cº.Torrecilla - H. Manzanares

Precio 17 €9:00 N. Ministerios

1 abril

1 abril

Tamajón
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La Pedriza
El Yelmo

Vuelta a la Pedriza Anterior
Canto Cochino – Giner – Cº Dehesilla – Yelmo - Sª Maeso – Manzanares

C. Cochino – Charca Verde – Giner - Cº Dehesilla – Yelmo – Manzanares

Precio 17 €9:00 N. Ministerios

29 abril

29 abril

No

Barranco de Montesinos 
Ermita de la Virgen de Montesinos 

De Aragoncillo a Cobeta
Torremocha del Campo - Río Arandilla - Ermita Montesinos - Cobeta

Aragoncillo-Ermita Montesinos-Peña Grande-Cobeta. de Montejo

Precio 20 €8:30 N. Ministerios  8:35 Av. América

5 mayo

5 mayo

Alcolea

Circo de La Puebla
Porrejón y Tornera

Porrejón, Tornera y Centenera
Puerto de la Puebla – Porrejón – Tornera -  Puebla de la Sierra

Pto. de la Puebla – Porrejón – Tornera – Centenera -  Puebla de la Sierra

Precio 19 €8:30 N. Ministerios 8:35 Plaza Castilla

6 mayo

6 mayo

Buitrago

Sierra de Ayllón
La Atalaya

Peña de la Silla y La Atalaya
Pto. Quesera - Talayón - La Atalaya - Las Llanadas - Puente de las Juntas

Hayedo Pedrosa - Cº Lagunas - Pª Silla - La Atalaya - P. de las Juntas

Precio 19 €8:30 N. Ministerios 8:35 Plaza Castilla

12 mayo

12 mayo

Riaza

Tierra de Pinares 
De Cebreros a Hoyo de Pinares 

La Merina
Cebreros – Cañada Real – Fte. Chorro – Fte. Villalba – Hoyo de Pinares

Cebreros – C. Real  – Merina - Los Brajales – Fte. de Villalba – Hoyo

Precio 18 €8:30 N. Ministerios  

13 mayo

13 mayo

Pelayos de la Presa

2ª Marcha de Resistencia (Sierra de La Puebla)
Integral de la Sierra de la Puebla
La Puebla - Centenera - La Tornera - El Porrejón - Peña La Cabra - La Puebla 

Precio 40 €7:30 Nuevos Ministerios 7:35 Plaza Castilla

19 mayo

31 km 1.700 m 1.700 m

+ info:
Puedes hacerlo junto al guía, que caminará a un ritmo medio
También puedes hacerlo por libre e intentar hacer un mejor tiempo
Habrá dos puntos intermedios en los que será posible abandonar
Tendrás avituallamientos con agua, barritas y fruta, y una merienda al finalizar
Mapa con la ruta marcada y camiseta conmemorativa para todos los participantes
Premios para los primeros clasificados masculino y femenino

La Sierra Pobre 
Cabeza Piñuecar

Embalse de Puentes Viejas
Horcajo de la Sª - Madarcos - Cabeza Piñuecar - Gandullas - Buitrago

Prádena del Rincón - Rio de la Nava - Vuelta a Puentes Viejas - Buitrago

Precio 18 €9:00 N. Ministerios  9:05 Plaza Castilla

20 mayo

20 mayo

No

Puentes Medievales del Tiétar 
Los Puentes Medievales

De los Molinos a los Puentes Medievales
Piedralaves – Pte. del Vado – Pte. Mocha – Pte. Mosqueda – La Adrada

A R Casa Vieja -  Molinos – Pte. Mocha – Pte. Mosqueda – Adrada

Precio 19 €8:30 N. Ministerios  

26 mayo

26 mayo

Pelayos de la Presa

Sierra del Nevero
El Nevero

De Lozoya a Navafría
Area el Mirador – Nevero – Navalcollado – Chorro de Navafria

Lozoya del Valle – Pto. Navafria - Nevero - Aº Puerto - Chorro de Navafría

Precio 19 €8:30 N. Ministerios 8:35 Plaza Castilla

27 mayo

27 mayo

Riaza

Tierras de Hornuez 
Enebral y Ermita de Hornuez 

De Maderuelo a Villavilla
Maderuelo - Corrales de Berrojo - Arroyo Retuerta - Ermita de Hornuez

Maderuelo - Corrales de Berrojo - Aº Retuerta - Erta. Hornuez - Villalvilla

Precio 19 €8:30 N. Ministerios  8:35 Plaza Castilla

14 abril

14 abril

Cerezo de Abajo

Sierra de Guadarrama
La Senda Herreros

Majalasna y Senda Herreros
Dehesas – Cº Schmid – Navarrulaque – Sª Herreros – Pto Navacerrada

Dehesas – PR 30 – Fuenfria – Majalasna - Navarrulaque –  Navacerrada

Precio 17 €9:00 N. Ministerios

15 abril

15 abril

No

Sierra de Ayllón
Chorrera de Despeñalagua

El Ocejón
Valverde – Arroyo de la Pineda – Collado Perdices - Majaelrayo

Valverde – Arroyo de la Pineda – Ocejón - Collado Perdices - Majaelrayo

Tamajón Precio 19 €8:30 N. Ministerios  8:35 Plaza Castilla 

El Ocejón y El Campachuelo
Valverde – Aº Pineda – Ocejón  – Campachuelo –  Majaelrayo

22 abril

21 / 22 abril

21 abril

Patones y el Pontón de la Oliva

Ruta en minigrupo (10 pax)

Precio 20 €Furgoneta 10:00 h Nuevos Ministerios 

21 abril

Atalayas y Sabinar del Lozoya

Ruta en minigrupo (10 pax)

Precio 20 €Furgoneta 10:00 h Nuevos Ministerios

5 mayo

Mayo



1514

Serranía de Cuenca 
De Uña a los Callejones de Las Majadas 

La Muela de Uña y Las Majadas
Uña - Hoces del Jucar – Bco. del Molinillo - Los Callejones - Las Majadas

Uña - Muela de Uña - Los Callejones - Las Majadas

Precio 21 €8:30 N. Ministerios  

2 junio

2 junio

Cuenca

Avance de Junio

Montes de Valsaín
Peña Citores

Peña Citores desde la Boca del Asno
P. Cantina – GR10 – Aº Cancho – P. Citores – M. Hambrienta – La Granja

B. Asno – Tetas de Vaca - Los Ceniceros Altos - P. Citores – La Granja

Precio 17 €9:00 N. Ministerios 9:05 Plaza Castilla

3 junio

3 junio

No

Sierra de Ayllón
La Torrecilla desde Santibáñez

La Torrecilla desde Madriguera
Santibáñez – Altto de la Lastra – Torrecilla – Cdo. Cabras – Grado del Pico

Madriguera – Las Herreras – La Torrecilla – Cdo. Cabras – Grado del Pico

Precio 20 €8:30 N. Ministerios 8:35 Plaza Castilla

9 junio

9 junio

Riaza

Sierra de Patones 
Cueva del Reguerillo 

El Cancho de La Cabeza
Pontón de la Oliva – Cueva del Reguerillo – GR 88 -  El Atazar

Patones de Abajo – Cº de la Cabeza – Poblado de la Presa – El Atazar

Precio 18 €8:30 N. Ministerios  8:35 Plaza Castilla

10 junio

10 junio

Torrelaguna 

El Alto Tajo
El Hundido de Armallones

El Cañón del Tajo
Puente de Valtablado - Hundido - Ocentejo

Valtablado - Alto del Pie - La Rambla - Cañón del Tajo - Valtablado

Cifuentes Precio 21 €8:30 N. Ministerios  8:35 Av. América 

El Barranco de La Rambla
Arbeteta - Barranco de la Rambla - Cañón del Tajo - Valtablado

16 junio

16 / 17 junio

17 junio

Montañismo Invernal I y II (Piolet y Crampones)
En el nivel de iniciación (I) se aprende el uso básico del piolet y de los 
crampones, herramientas imprescidibles cuando la nieve aparece en las 
montañas, prácticas que se amplían en el curso avanzado (II)
Desde 50 €
Fines de semana alternos de Enero a Abril

Esquí de Fondo en Cotos
Curso de una jornada en el circuito de Cotos para iniciarse en este apa-
sionante deporte recomendado para todas las edades y para el que no 
se precisa experiencia previa en ningún tipo de esquí. 
30 €
Fines de semana alternos de Enero a Marzo

Esquí de Travesía en la Sierra de Guadarrama
Introducción al esquí de montaña, sus técnicas, protocoloes de seguri-
dad y su material. 
100 €
Todos los meses de Enero a Abril

Maniobras con Cuerdas (I y II)
Conocer los nudos, las técnicas de aseguramiento, saber descender en 
rappel, montar reuniones seguras, etc, son artes no sólo valiosas para 
escaladores sino para montañeros en general.
Desde 45 €
Todos los meses

Orientación en Montaña
Saber leer mapas e interpretar el terreno son conocimientos fundamen-
tales que se adquieren con la experiencia. Conviene empezar con unas 
bases teóricas mínimas y prácticas de campo como las que ofrece este 
curso.
70 €
Todos los meses

Identifi cación de Árboles y Arbustos
Aprenderás a diferenciar las principales especies de la Península. 
70 €
Todos los meses de Abril a Junio

Cursos

Especial Vivac del Alto Tajo
Del Hundido de Armallones a Valtablado
Canales del Ducado - Salinas - Hundido de Armallones - Puente de Val-
tablado - Barranco de la Rambla - Cañón del Tajo - Valtablado del Río

Cifuentes Precio 70 €8:30 N. Ministerios  8:35 Av. América

16 y 17 junio

+ info:
Pernocta haciendo vivac en la zona del Puente de Valtablado
Incluye cena y desayuno y tiendas de campaña por si lloviera.

Conscientes de que la gran mayoría 
de usuarios consulta nuestra web 
para estar informados, a partir de este 
año, para recibir este folleto te roga-
mos solicitarlo expresamente.
También lo tienes a tu disposición en 
nuestra web (formato PDF) y en los 
establecimientos colaboradores.

Abedular de Somosierra y Acebeda de Robregordo

Ruta en minigrupo (10 pax)

Precio 20 €Furgoneta 10:00 h Nuevos Ministerios

2 junio



Geographica es un Club y una Agencia de Viajes de Montaña (CICMA 2607) 
dedicados de forma exclusiva a la realización de actividades de Senderismo, 
Montañismo, Alpinismo y Esquí, con guías e instructores propios. 
Tiene su sede en Madrid, en la calle Orense, 16 - 8º B.

Sólo tienes que llamar al teléfono 915 358 425 en horario de ofi cina (labora-
bles de 9 a 17h, julio y agosto de 9 a 15 h) o inscribirte tú mismo, a cualquier 
hora, a través del sitio web www.geographica.es.

Viajes por carretera. Parten de Madrid, en el Paseo de la Castellana, esquina 
Raimundo Fernández Villaverde, junto al acceso de Nuevos Ministerios. Es 
posible concertar otros puntos de recojida de participantes dentro del itinerario 
previsto hasta destino.
Viajes en avión. El punto de encuentro es el Aeropuerto de Barajas, en el lu-
gar concreto concertado en cada caso, salvo para los participantes que vue-
len directamente desde sus ciudades de origen, que se unirán al grupo en el 
aeropuerto de destino.

Los pagos pueden realizarse cómodamente desde casa mediante tarjeta a tra-
vés del sitio web. También puedes pagar en la sede de la Agencia, a los guías 
al inicio del viaje (previo acuerdo) o mediante ingreso o transferencia bancaria 
a nombre de Geographica Travel & Trek SL. Las cuentas son:

Los pagos de la señal y el importe del viaje deben hacerse dentro de los plazos 
indicados. EL incumplimiento de éstos invalida la reserva de la plaza, pudiendo 
Geographica disponer de ella cuando estime conveniente.

Santander     
Caja Madrid  
La Caixa          

El usuario podrá desistir en cualquier momento, teniendo derecho a la devolu-
ción de todas las cantidades pagadas si la anulación se produce dentro del pe-
ríodo previsto. En otro caso podrían descontarse gastos de gestión, anulación 
y penalizaciones, según fi gura en las Condiciones de Pago.
Geographica no cancelará ningúna actividad salvo caso de fuerza mayor o in-
sufi ciencia de inscritos. En esta última circunstancia, se informará a los intere-
sados con la sufi ciente antelación.

Los viajes en los que se indica el precio con la preposición “desde” no tienen reser-
va previa por parte de la agencia y el precio es orientativo. En este caso, los bille-
tes se compran por internet directamente a nombre del interesado, al mejor precio 
disponible en ese momento. Las condiciones de cambio y cancelación del billete 
dependen de cada compañía.

En todos los viajes y cursos se ofrece opcionalmente un seguro médico-asis-
tencial, que incluye también un seguro de anulación por causas justifi cadas. 
Por tan sólo 84 € puedes obtener también el seguro personal Aventura Plus de 
Intermundial, válido para un año completo en todo el mundo, cubriendo casi 
todos los deportes al aire libre hasta los 5.000 m de altitud.

Geographica

Cómo Reservar

Lugares de partida y puntos de encuentro

Cómo y cuándo pagar

Cancelaciones

Billetes de Avión

Seguros

0049 0575 27 2211074017
2038 1153 21 6001153724
2100 4381 70 0200066973 (sólo transferencias)


