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Geographica

La Costa Oriental Asturiana en Bici

Pedaleando a través de sierras litorales, acantilados y playas del oriente

asturiano
01 - 05 MAY 2024 (5 dias)
V3962

Tamafio del grupo: reducido (5 - 9 pax)

Pedaleando por el litoral de Asturias

Entre las rias de Villaviciosa y Tina Mayor, frontera con las tierras cantabras, y frente al Mar Cantabrico,
sobresale un amplio arco montafioso localizado a medio camino entre la costa y las elevadas cumbres de Los
Picos de Europa; el litoral del oriente asturiano, ideal para conocerlo a pedales, alberga multitud de paisajes de
gran belleza a la vez que atesoran una valiosa riqueza natural, entre ellas la cercana Sierra del Sueve, que
partiendo casi de la orilla del mar, se erige en un balcon de privilegio sobre el Cantabrico, destacando en este
sentido miradores como el del Fitu desde donde se puede ver Ribadesella , los Picos de Europa sobre Cangas de
Onis, Lastres, y si el dia esta muy despejado, parte de Galicia, y el Pais Vasco, y que por otro lado constituye uno
de los ultimos refugios del asturcon, mitico caballo astur de gran robustez; es también la Unica zona de la regién
donde se encuentran gamos, que conviven con una destacada cabafia ganadera entre pastos y bosquetes de
acebos.

Acantilados de la Costa Oriental Asturiana

La estrecha franja costera del oriente asturiano se caracteriza por sus acantilados, sierras planas y hermosas
ensenadas. Una plataforma continental siempre verde, enfrentada al bravo mar cantabrico, al que se puede
escuchar respirar en los llamados “bufones”, donde el agua salta por encima de nuestras cabezas en una nube
de gotas infimas, con un resoplido final que resulta estremecedor.

El gran valor patrimonial, cultural e historico de localidades como Lastres nos acercaran sobre ruedas al encanto
de los pequefios pueblos costeros por los que el tiempo parece que no pasa, marcados por la arquitectura que los
emigrantes que triunfaron en America trajeron de vuelta a casa.

Las rutas en BTT

Las excursiones previstas transitan principalmente por pistas de tierra, senderos litorales y algunos tramos de
asfalto entre las pequefas poblaciones que salpican el interior, sin acumular desniveles importantes; el ritmo sera
tranquilo por lo que dispondremos de tiempo suficiente para realizar comodamente los itinerarios, ademas de
realizar las imprescindibles paradas junto a playas, miradores, ermitas y villas costeras que saldran en nujestro
pedaleo.

PROGRAMA



01 MAYO 2024

Viaje a Villaviciosa. La Ensenada y acantilados del Purdn.

Antes de llegar a nuestro alojamiento realizaremos una ruta costera desde el litoral de Pendueles y Vidiago,
aprovechando carriles asfaltados y veredas tapizadas de pastos en busca de los bufones de Arenillas y Lloreda,
siguiendo la linea costera para asomarnos al mar antes de cruzar el rio Purén y llegar al mirador de Andrin sobre
la villa marinera de Llanes. Traslado posterior hasta nuestro hotel en Villaviciosa.

RUTAS

Ensenaday bufones del Purdn Distancia: 20 km, Subida 275 m, Bajada 275 m

Comenzando el pedaleo en le pequefia villa costera de Buelna, flanqueada por la sierra del Cuera, recorreremos
el litoral junto a los acantilados de Vidiago aprovechando carriles de tierra y veredas tapizadas de pastos en busca
de los Bufones de Arenillas, los mas representativos de esta zona; nada mas cruzar el cauce del rio Purén
ascenderemos al interior hacia Andrin, desde donde volveremos a asomarnos al mar para acercarnos primero al
Bufén de Lloreda y mas tarde al mirador de Andrin sobre la recortada costa de Llanes.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Arcea Villaviciosa en Villaviciosa (MP)

02 MAYO 2024

De la montafia al mar: Mirador del Fitu-Lastres.

Encaramado en la sierra del Sueve, el mirador del Fitu constituye uno de esos mapas gigantes en tres
dimensiones que nos ofrece de inmediato todos los paisajes asturianos que van desde la alta montafia hasta el
mar, hacia donde nos dirigiremos desde esta atalaya en un largo descenso que nos llevara primero a través de
montes y prados y luego de espectaculares playas como las de Vega, La Espasa o La Isla que culminan en la
bahia de La Griega, donde se cobija la famosa villa marinera de Lastres.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Lastres

La villa marinera de Lastres, en el Concejo de Colunga (Principado de Asturias) es una de la mas bellas y tipicas
del litoral asturiano, que destaca por su peculiar disposicion y adaptacion al terreno. Sus casas tradicionales y sus
calles empedradas, con innumerables escalinatas, se adentran hacia el mar con una pronunciada pendiente.

RUTAS

Del Fitu a Lastres por el Camino del Norte Distancia: 33 km, Subida 400 m, Bajada 900 m

La ruta comienza junto al mirador del Fitu, al pie de la sierra del Sueve, con un largo descenso junto al cordal
montafioso de la sierra del Fitu que desemboca en las payas del Arenal de Moris y La Espasa, enlazando asi con
el Camino del Norte que serpentea junto al litoral, donde las pistas se mezclan con tramos de sendas que
discurren cerca de los acantilados. Las fabulosas playas de La Isla o la Griega marcaran un alto en el pedaleo
antes de realizar el ascenso hasta el faro de Lastres y el mirador de San Roque, junto al puerto pesquero de esta
villa marinera.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Arcea Villaviciosa en Villaviciosa (MP)

03 MAYO 2024



Laria de Villaviciosa y el monte Rodiles.

Con inicio y final en Villaviciosa, descubriremos hoy el entorno de su ria, pedaleando primero por tramos del
Camino de Santiago en direccion Colunga, y visitanso las pequefias parroquias por Sebrayo, La Vega, Barcena y
Selorio antes de ascender al monte Rodiles y su espléndido mirador sobre la ria de Villaviciosa y la playa de
Rodiles. A través de las pasarelas que nos llevan a la playa de Misiego, pedalearemos también junto a los
humedales de la ria.

RUTAS

Laria de Villaviciosa y el Monte Rodiles Distancia: 30 km, Subida 425 m, Bajada 425 m

Itinerario circular con inicio y final en Villaviciosa para conocer el entorno de su ria, pedaleando primero por tramos
del Camino de Santiago en direccidon Colunga, pasando por Sebrayo, La Vega, Barcena y Selorio antes de
ascender al monte Rodiles y su espléndido mirador sobre la ria de Villaviciosa y la playa de Rodiles. A través de
las pasarelas que nos llevan luego a la playa de Misiego, conoceremos los humedales de la ria junto a los que
retornamos al punto de inicio.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Arcea Villaviciosa en Villaviciosa (MP)

04 MAYO 2024

El litoral de Ribadesella.

Protegida por la Sierra del Sueve, Ribadesella se asienta en la costa oriental de la provincia; junto a su casco
urbano dividido en dos por el rio Sella se localiza la valiosa reserva de aves acuaticas asi como un sinfin de
rincones tales como acantilados, playas y dunas declaradas monumentos naturales o miradores que podremos
conocer en esta ruta através de caminos, sendas y carriles asfaltados de escaso trafico.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Ribadesella
Ribadesella es un concejo con mar y monte. Huele a Cantabrico y a Picos de Europa. Y al agua dulce del rio Sella.
A historia y tradicion. A gastronomia y pesca. A territorio asturiano. A turismo para todas las edades.

RUTAS

El litoral de Ribadesella Distancia: 30 km, Subida 450 m, Bajada 525 m

Con inicio en Berbes y fin en Ribadesella, seguiremos la traza del Camino del Norte haciendo primero un alto
junto a la playa y dunas de Vega; luego descenderemos desde el faro de Ribadesella hasta esta famosa villa que
cruzaremos para dirigirnos hacia el interior, y desde la falda de la sierra de Cueva Negra nos asomaremos a los
solitarios acantilados de Palo Verrde y Arria antes de regresar a la desembocadura del rio Sella.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Arcea Villaviciosa en Villaviciosa (MP)

05 MAYO 2024

Por los acantilados de Guadamia y Pria. Viaje de regreso.

Nuestro Ultimo dia de viaje lo dedicaremos arecorrer uno de los tramos litorales quiza mas desconicidos del oriente
asturiano, comprendido entre Ribadesella y Celorio, donde se localizan los Bufones de Pria, curiosas formaciones
karsticas a modo de orificios a pocos metros del borde de un acantilado de roca caliza y que inferiormente
comunica con el mar. Cuando la marea sube y las olas baten con fuerza, expulsa hacia arriba un chorro de agua
de mal pulverizada, lo que provoca un sonido caracteristico que es lo que le da el nombre de bufén. Tras la ruta
emprenderemos el viaje de regreso.



RUTAS

El litoral de Guadamiay Prias Distancia: 22 km, Subida 250 m, Bajada 275 m

Ruta ciclista por uno de los tramos litorales quiza mas desconocidos del oriente asturiano, comprendido entre
Ribadesella y Celorio. Desde el concejo de Nueva se pedalea por el camino del norte que algo alejado de la costa
llega a Niembro, para luego regresar arrimados a la ensenada de Guadamia donde se localiza la fabulosa playa

de Cuevas del Mar que dara paso a los acantilados de Guadamia donde se localizan los bufones de Prias, muy
préximos a Llames, final del itinerario.

INFORMACION
Precio: 525 €
Alojamientos:

Hotel *** Arcea Villaviciosa en Villaviciosa

Suplemento habitacién individual: +120 €

Comidas:

Media Pension incluida (desyuno y cena)

Transporte:
Autobus

Transporte de las bicicletas incluido

Otros Servicios:

NOVEDAD: Alquiler de bici eléctrica: + 150 €

Modelo BH Atom Lynx de doble suspension.

Disponible en tres tallas.

Deposito de tu bicicleta: podras dejar tu bici el dia anterior a la salida y recogerla el dia siguiente del regreso (a las
17h en ambos casos)

Observaciones:

Se comparte bus con grupo de senderismo

GUIAS PREVISTOS

Miguel Angel Garcia


https://www.bhbikes.com/es_ES/bicicletas/bicicletas-electricas-de-trail-y-enduro/bicicletas-electricas-de-trail/atom-lynx-8-1-ea812?c=rnr

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Culotte corto

Camisetas de bici de manga corta y larga

Chagueta cortaviento

Casco, gorro y guantes de bicicleta cortos y largos

Zapatillas de bicicleta o calzado con suela de taco que agarre al pedal
Mochila de bici, bomba de inflado, camara de repuesto y parches
Gafas de sol y/o con pantalla clara

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)

No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccidn. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y

reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también la actividad de turismo activo, asi como los gastos de anulacion por causas



justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Reembolso de gastos de anulacién por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafia (ampliable por tramos).
Ver causas de anulacion.

Comunicacion en caso de accidente
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencién 24 h de Ergo: 913 441 155
Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electrénico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos
Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través
de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitiran pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni

agrupados para varios usuarios.

Dispones de la informacion completa en el apartado "Seguros” del menu "Info General" situado en este sitio web.

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 105,00 € antes del 06/04/2024.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 21/04/2024.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberaciéon de plaza sin
obligacién de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera
Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no

se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.


https://www.geographica.es/uploads/ERGO_causas_anulacion_062022.pdf
mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacién de reserva confirmada.
El importe de la sefal no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:
o De 22/04/2024 a 27/04/2024: Gastos de cancelacion de 210,00 €
o De 28/04/2024 a 29/04/2024: Gastos de cancelacion de 315,00 €
o De 30/04/2024 a 01/05/2024: Gastos de cancelacion de 525,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e Banco Santander ES02 0049 0575 2722 1107 4017

e Open Bank ES71 0073 0100 5404 4371 8018
e CaixaBank ES12 2100 4381 7002 0006 6973 (solo transferencias)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.


http://www.tcpdf.org

