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El Parque Natural de Somiedo

En el corazén de Asturias se encuentra el que para muchos es el entorno mejor conservado de la Cordillera
Cantabrica, las montafias y bosques de Somiedo, albergando una de las masas boscosas de mayor riqueza de la
Peninsula Ibérica, donde 0sos, lobos y urogallos encuentran cobijo todo el afio.

Para los naturalistas, Somiedo ha sido siempre un paraje de reminiscencias Unicas. Su orografia quebrada, sus
bosques casi magicos por la presencia del 0so y la supervivencia de una cultura rural ancestral rodearon de una
aureola mitica a este perdido rincén de la montafa astur.

Entre osos, lobos, urogallos y teitos

De siempre, Somiedo ha sido considerado el mejor refugio para las especies mas emblematicas de la fauna
cantabrica, el oso pardo y el urogallo. El interés por su conservacion hizo que pronto se protegiera este territorio, lo
que redund6 también en un mayor amparo al resto de las especies de la fauna cantabrica, de las que Somiedo
quiza albergue la representacion mas variada.

Parte inseparable de su paisaje montafioso, al igual que los 0sos, son las brafias o "teitos", construcciones de
origen prerromano que han servido de refugio para los pastores y para su ganado y que pueden considerarse
estrechamente emparentadas con los primitivos castros.

El Cornén de Pefia Rubia, los Picos Albos, Pefia Chanay los Lagos de Somiedo
El Corndn es una de las montafias mas representativas de las tierras leonesas de Laciana y del Parque Natural de
Somiedo, en Asturias, del cual es la méxima altura. La cumbre se alza en el limite con Ledn y desde ella se tiene

una espléndida vista de la Cordillera Cantabrica. Otros lugares por los que andaremos seran los Lagos de
Saliencia, los Picos Albos, el Lago de Valle y el Camino Real del Puerto de la Mesa.

PROGRAMA

03 AGOSTO 2024

Viaje a Pola de Somiedo. La Sierra del Robezo y Pefia Salgada.
Antes de llegar a nuestro alojamiento realizaremos una ruta por las hermosas tierras somedanas ascendiendo



desde el Puerto de Somiedo a Pefia Salgada (1.976 m) uno de los rincones de mayor valor ecoldgico de la
comarca, entre otras cosas porque alberga una de las zonas oseras mas extensas de la Cordillera Cantébrica y
alguna de las brafias mas bellas y solitarias como la de Mumian.

RUTAS

Sierra del Robezo y Pefia Salgada Distancia: 7 km, Subida 520 m, Bajada 520 m

Desde el Puerto de Somiedo (1.486 m), nos adentraremos en la Sierra del Robezo, pequefio macizo montafioso
que separa Ledn de Asturias. EI PR AS10 nos conduce por verdes praderas y a los pies de Pefia Salgada hasta el
Collado de Pefia Orniz, desde donde podremos divisar uno de los mas hermosos paisajes de Somiedo. La vuelta
al puerto de Somiedo la realizaremos por la Majada del Rafiadoiro y las Praderas de Brafia Quemada.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Castillo del Alba en Pola de Somiedo (MP)

04 AGOSTO 2024

Los Lagos de Salienciay los Picos Albos.

Ruta por el corazén de Somiedo para poder conocer los lagos de origen glaciar por los que fue

declarado Monumento Natural. Este grupo lacustre es uno de los lugares mas espectaculares e interesantes de
Asturias y esta constituido por los lagos de La Cueva, el de La Calabazosa el de Cerveriz y el Lago de Valle,
flanqueados por esbeltas montafias y hermosos bosques de haya y abedul.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Lagos de Somiedo

El Monumento Natural conjunto Lacustre de Somiedo El grupo de lagos de origen glaciar que se encuentra en el
vértice suroriental del concejo fue declarado Monumento Natural. Este grupo lacustre es uno de los lugares mas
espectaculares e interesantes de toda la region. Esta constituido por los lagos de La Cueva, el de La Calabazosa
el de Cerveriz y el Lago de Valle, flanqueados por hermosos bosques de haya, roble y avellanos.

RUTAS

Los lagos de Salienciay los Picos Albos Distancia: 11 km, Subida 850 m, Bajada 850 m

La excursion de hoy es sin lugar a dudas una de las mas bellas que se pueden realizar en la Cordillera Cantabrica.
Partiendo desde el Alto de la Farrapona tomaremos el camino que comunicaba la abandonada Mina de Santa Rita
con el pueblo de Saliencia. Dejaremos atras la mina para disfrutar de uno de los parajes mas bellos de Asturias, €l
qgue forman los Lagos de Saliencia. Primero apareceréa el Lago de la Cueva, después el pequefio de la Almagrera,
y tras superar una pequefia cuesta apareceran ante nosotros los idilicos lagos de Cerveriz y el Lago Negro o de la
Calabazosa, el mayor de todos, y que ocupa la depresién de una gran dolina excavada por disolucion de la caliza
e impermeabilizada después por el depdsito de sedimentos glaciares. Rodearemos ambos lagos bajo los
impresionantes farallones de los Picos Albos, que separan las dos cuencas lacustres mas importantes del Parque
natural de Somiedo, las de Saliencia y las de Lago de Valle. Seguiremos subiendo hasta la orilla del Lago
Cebollel, el mas alto de todos, y desde el cual intentaremos coronar el Pico Albo Occidental, el cual nos brindara
una magnifica panoramica sobre el corazon de Somiedo, la increible profundidad de sus valles y en especial sobre
el impresionante lago del Valle con su islote en el centro. Regresaremos por la majada del Cervereiz y siguiendo
las marcas del PR-15 hasta el Alto de la Farrapona, paso natural entre las tierras somedanas y las de Babia,
donde terminaremos nuestra ruta.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Castillo del Alba en Pola de Somiedo (MP)
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El Macizo del Corndn y sus Brafias.

El Cornén (2.194 m) es el punto mas alto del Concejo de Somiedo. Levantado sobre cuarcitas blancas, se
encuentra tapizado por infinidad de especies de liquenes. En torno a esta esbelta cima que delimita las comarcas
del Alto Sil (Ledn) y Somiedo se encuentran algunos de los conjuntos de brafas y teitos mejor conservados de
Asturias y las zonas de mayor valor ecoldgico del Parque Natural de Somiedo, donde viven especies en peligro de
extincion como el oso ibérico o el urogallo.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Teitos y brafias

La cabafia de teito tiene el tejado de cubierta vegetal y las paredes de piedra, con planta cuadrada o rectangular.
Es un tipo de caseta ganadera, tipica de la Montafia Central asturiana, en especial en Somiedo, y es una de las
mas vistosas singularidades de su exhuberante paisaje. El término "teito" proviene del latin "tectum" (techo,
cubierta). Brafia es el nombre que en la cordillera Cantabrica recibe la zona de montafia donde el ganado
aprovecha los pastos tardios en época estival. En estos pastizales de altura, frescos y himedos, suelen asentarse
las pequefias cabafias y teitos, donde los pastores se refugiaban de las tormentas o pasaban las noches.

RUTAS

El Cornén de Pefarrubia (2.188 m) Distancia: 17 km, Subida 850 m, Bajada 850 m

Saldremos desde el Puerto de Somiedo, y siguiendo el valle de Veiga Cimera, alcanzaremos el hermoso collado
del Barroso. Continuaremos siguiendo la linea de cumbres que compone la cuerda de la Serratina bajo la que se
encuentran las fuentes del PigUefia, una vez alcanzada la cumbre de esta cénica cima, una de las miticas cimas
de la cornisa cantabrica, podremos disfrutar de una increible panoramica de la Cordillera Cantabrica, Alto Sil,
Babia, Somiedo y si el dia es lo suficientemente claro, incluso del mar.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Castillo del Alba en Pola de Somiedo (MP)
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El Lago de Valle y las Brafias de Sousa

Hoy nos adentraremos en el corazon del Parque Natural de Somiedo ascendiendo a una de sus cumbres que
mejor panoramica ofrecen sobre el Valle del lago y el concejo de Pola de Somiedo donde hayedos e idilicas
brafas siguen dando cobijo al oso pardo. Nuestra ruta circular nos llevara a coronar los 2068 metros de Pecha
Chana, cruzar por dos solitarios collados la Cordillera Cantébrica, pasos naturales entre Somiedo (Asturias) y
Babia (Le6n)

RUTAS

Valle de Lago - Pefia Chana-Brafias de Sousas Distancia: 18 km, Subida 970 m, Bajada 970 m

Hoy nos adentraremos en el corazon del Parque Natural de Somiedo ascendiendo a una de sus cumbres que
mejor panordmica ofrecen sobre el Valle del lago y el concejo dePola de Somiedo donde hayedos e idilicas brafias
siguen dando cobijo al oso pardo. Nuestra ruta circular nos llevara a coronar los 2068 metros de Pecha Chana,
cruzar por dos solitarios collados la Cordillera Cantabrica, pasos naturales entre Somiedo (Asturias) y Babia
(Le6n) Terminaremos nuestra ruta disfrutando de las bien conservadas Brafias de Sousas antes de llegar de
nuevo a Valle de Lago.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Castillo del Alba en Pola de Somiedo (MP)
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La Foz de los Arroxos y el Camin Real. Viaje de regreso.

Nos despediremos de las tierras asturianas realizando una bella ruta circular que nos permitira disfrutar del Camin
de la Mesa, histérico camino que unia las Tierras de Babia con el Camino de Santiago del Norte, a través de la
Foz de los Arroxos con sus magnificos robledales y conjuntos de teitos. Tras la ruta emprenderemos el viaje de
regreso.

RUTAS

La Foz de los Arroxos y el Camin de la Mesa Distancia: 11 km, Subida 528 m, Bajada 528 m

Comenzaremos nuestra ruta en el pueblo somedano de Saliencia desde donde nos adentraremos en el
desfiladero de los Arroxos con su magnifico robledal. Una vez recorramos toda la Foz llegaremos a la Brafia de la
Mesa donde numerosas brafias de teitos y llabanas encajan perfectamente en este rincén natural. Seguiremos el

viejo camino de la Mesa, que comunicaba las tierras de Babia con el Camino de Santiago del Norte, para
descender de nuevo hasta Saliencia por el Collau de la Magdalena.

INFORMACION
Precio: 695 €

Alojamientos:
Hotel *** Castillo del Alba en Pola de Somiedo

Suplemento de habitacion individual: + 140 €

Comidas:

Media pension incluida.

Transporte:

Furgoneta

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL



Pantalones de senderismo largos

Pantalones de senderismo cortos (opcional)

Camisetas transpirables de manga corta

Forro polar ligero o capa intermedia

Chaqueta impermeable con membrana tipo Gore - Tex o similar
Botas o zapatillas de trekking

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Bastones telescépicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la

excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)
No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccidn. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y

reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también la actividad de turismo activo, asi como los gastos de anulacion por causas
justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Reembolso de gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafa (ampliable por tramos).
Ver causas de anulacion.



https://www.geographica.es/uploads/ERGO_causas_anulacion_062022.pdf

Comunicacion en caso de accidente
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Ergo: 913 441 155
Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electrénico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos
Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través
de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitirdn pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni

agrupados para varios usuarios.

Dispones de la informacién completa en el apartado "Seguros" del menu "Info General" situado en este sitio web.

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 139,00 € antes del 09/07/2024.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 24/07/2024.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberacién de plaza sin
obligacion de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera

Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no
se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelaciéon de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:
o De 25/07/2024 a 30/07/2024: Gastos de cancelacion de 278,00 €
o De 31/07/2024 a 01/08/2024: Gastos de cancelacion de 417,00 €
o De 02/08/2024 a 03/08/2024: Gastos de cancelacion de 695,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA

En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.


mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e Banco Santander ES02 0049 0575 2722 1107 4017

e Open Bank ES71 0073 0100 5404 4371 8018
e CaixaBank ES12 2100 4381 7002 0006 6973 (solo transferencias)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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