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El Circuito del Dhaulagiri y ascension al Dhampus (6.012 m)
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El Dhaulagiri, la montafia blanca

El Dhaulagiri, la séptima montafia més alta del planeta, esté situado a tan solo 30 km al oeste des Annapurna, del
cual lo separa el valle del Kaligandaki, el mas profundo de la tierra, pues entre la cima del Dhaulagiri | y el fondo
del valle del Gandaki hay 7.000 m de desnivel, el mayor del mundo.

Visible desde muchas zonas del norte de la India, su aislamiento y prominencia provocaron que fuera considerada
la montafia mas alta del planeta durante casi tres décadas, cuando las medidas se hacian por triangulacién desde
lugares lejanos.

Otra curiosidad es que pudo ser el primer ochomil en ser ascendido y acabé siendo el pendltimo. En 1950, la
expedicion francesa de Maurice Herzog estudié la montafia de cerca pero no lo vieron claro, cambiando su
objetivo al Annapurna, que acabd siendo el primer ocho mil ascendido.

Con fama de montafia maldita por sus aludes constantes, tuvo que esperar a 1960 para su primera ascension,
albergando numerosos itinerarios a la cima que no han sido concluidos con éxito todavia, sobretodo en la
sobrecogedora vertiente sur.

Dhaulghiri Circuit, un trekking exigente

Si su cima no es sencilla de obtener, acercarse a ella tampoco lo es, y se puede afirmar que el trekking que lo
circunvala es dificil y no esta exento de ciertos riesgos. Al carecer de refugios estables como lodges o tea
houses con los que si cuentan otros famosos trekkings, es necesario montar campamentos y se esta a merced del
clima. Nevadas de cierta importancia pueden dejar bloquedas a las expediciones de trekking. A partir del campo
italiano se progresa por glaciares cubiertos de materiales y existen al menos dos lugares con riesgos importantes
de caidas de piedras. Los crampones pueden ser necesarios aunque no se haga la cima del Thapa, y se debe
progresar por senderos que a veces no son muy estables con lluvias o nieve.

El trekking conecta las dos aproximaciones posibles que utilizan las expediciones para llegar al campo base,
remontando por el valle de Myagdi y descendiendo por Yak Kharha hacia el Gandaki.

En definitiva, el circuito del Dhaulagiri no es un tranquilo "Tea House Trek" como puedan ser los del Manaslu,
Annapurna o Everest, sino que tiene un punto mas de exigencia y riesgo que hay que conocer.

Ascensioén al Dhampus Peak (Thapa Peak, 6.012 m)

El intento a la cima del Dhampus Peak es un aliciente mas de esta bella aventura que es circunvalar el Dhaulagiri.
También llamado Thapa Peak, aparece en los mapas con altitud oficial de 6.012 m. Situado al norte del Dhaulagiri
I y del Tukuche Peak, su ascension no es técnicamente dificil y basta con un buen manejo de piolet y crampones.
En cualquier caso, iremos con el arnés puesto y previamente se ensayaran técnicas de ascenso y descenso con



cuerda por si fuera necesario.

PROGRAMA

05 OCTUBRE 2024

Vuelo a Katmandu.

06 OCTUBRE 2024

Llegada a Katmandu.
El guia del viaje, que habla espafiol, estara esperando en el aeropuerto para trasladar a todos los participantes al
hotel. Por la tarde podremos visitar libremente el barrio de Thamel, el mercado local y la plaza Durbar.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Katmandu

Recorrido por los mejores atractivos culturales de la capital, como son el templo de Pashupatinath y sus
cremaciones, la gran estupa de Boudhanath, Swayambhunath (situado en lo alto de una colina) y finalmente la
Plaza Durbar y su rosario de edificios histdricos.

07 OCTUBRE 2024

Viaje a Pokhara.

Traslado por carretera a Pokhara (200 km, 7 horas) donde dispondremos de la tarde para visitar el bello entorno
del Lago Phewa y la animada calle principal, repleta de comercios donde podremos comprar cualquier cosa que
pudiéramos necesitar en el trekking y que hayamos pasado por alto.

08 OCTUBRE 2024

Viaje a Dobhan Kharka (2.500 m )

Viaje por carretera al macizo del Dhaulagiri; para ello remontaremos el rio Khali Gandaki, que lo separa del macizo
de los Annapurnas, hasta la poblacion de Beni, donde viramos hacia el oeste remontando ahora el rio Myagdi
Khola. En el trayecto podremos observar numerosas aldeas pobladas por la etnia Magar, hasta llegar a Dobhan,
donde iniciaremos el trekking.

09 OCTUBRE 2024

Etapa 1: Dobhan Kharka - Campo Base Italiano (3.650 m)

Por un sendero cubierto por bosque de bambu avanzamos hasta el campo base italiano, donde el paisaje se abre
y permite vistas impresionantes de Dhaulagiri 1 y Il, y el pico Manapathi, entre otros muchos, algunos de los cuales
ni quiera tienen nombre.

RUTAS

Dobhan Kharka - Campo Base Italiano Distancia: 11 km, Subida 1270 m, Bajada 120 m

10 OCTUBRE 2024



Etapa 2: Campo Base Italiano - Campo Base Japones (4.150 m)

Por encima del Campo Base lItaliano, el valle del Myagdi se estrecha formando un angosto barranco entre paredes
de centenares de metros, abriéndose paso entre los grandes colosos del Dhaulagiri | y 1l. Caminaremos casi todo
el tiempo sobre el glaciar, que esta recubierto de piedras, por lo que se puede caminar sin crampones. El campo
base japonés esta situado sobre el propio glaciar pedregoso del Dhaulagiri, y es un sitio bastente frio.

RUTAS

Campo Base Italiano - Campo Base Japones Distancia: 8 km, Subida 1000 m, Bajada 500 m

11 OCTUBRE 2024

Etapa 3: Campo Base Japones - Campo Base del Dhaulagiri (4.650 m)

Continuamos rodeando el Dhaulagiri I, remontando por glaciar cubierto de piedras, hasta el Campo Base del
Dhaulagiri, situado bajo la cascada de hielo que desciende entre las cimas del Dhaulagiri | y el Tukuche. Por este
guebrado glaciar asciende la ruta al Campo | del Dhaulagiri.

RUTAS

Campo Base Japones - Campo Base del Dhaulagiri Distancia: 6 km, Subida 625 m, Bajada 125 m

12 OCTUBRE 2024

Etapa 4: Campo Base del Dhaulagiri - French Pass (5.360 m) - Hidden Valley Camp (5.100 m)

Ascenso de unas cuatro horas al French Pass (5.360 m) que da paso a los paisajes lunares del Valle Escondido,
abiertos y descarnados, desde donde puede verse todo el rango de los Dhaulagiri (compuesto de seis cimas), el
Upper Mustang, el Dolpa, y por primera vez, nuestro objetivo, el Thapa Peak.

RUTAS

Campo Base del Dhaulagiri - French Pass (5.360 m) - Hidden Valley Camp Distancia: 11 km, Subida 835 m,
Bajada 385 m

13 OCTUBRE 2024

Etapa 5: Hidden Valley Camp - Thapa Pass Camp (5.250 m)

En las dos préximos dias vamos a bajar el ritmo y vamos a hacer dos etapas cortas que nos situaran bajo nuestro
objetivo. Llegados al Thapa Pass (5.250 m) la tentacién de continuar es grande, pero detenernos aqui y dejar que
nuestro cuerpo aclimate es la decision correcta. Sin duda lo agradeceremos al hacer cumbre.

RUTAS

Hidden Valley Camp - Thapa Pass Camp Distancia: 3 km, Subida 200 m, Bajada 50 m

14 OCTUBRE 2024

Etapa 6: Thapa Pass Camp - Dhampus Base Camp (5.600 m). Entrenamiento técnico.
Segunda jornada corta en la que aprovecharemos para practicar técnicas de progresion en Alta Montafia. Si bien
la ascension al Dhampus Peak puede hacerse normalmente con piolet y crampones, sin necesidad de cuerda, es



conveniente ensayar también el uso del "Jumar" para el ascenso con cuerda fija y practicar el descenso con rapel.

RUTAS

Thapa Pass Camp - Dhampus Base Camp Distancia: 2 km, Subida 350 m, Bajada

15 OCTUBRE 2024

Etapa 7: Ascenso ala cumbre del Dhampus Peak (6.012 m)

Llega el dia sefialado para atacar la cumbre; de madrugada partiremos al encuentro de nuestro objetivo. El
Dhampus no es un pico dificil técnicamente, pero a 6.000 m nada es facil y este reto requerira de toda

nuestra concentracion y esfuerzo. La recompensa es tan inmensa como las montafias que nos rodean; sobretodo
el Tukuche y el Dhaulagiri I, nuestros dos inseparables compafieros en esta aventura. Tras la cima regresaremos
al Thapa Base Camp a descansar.

RUTAS

Ascension al Dhampus Peak (6.012 m) Distancia: 3 km, Subida 415 m, Bajada 415 m

16 OCTUBRE 2024

Etapa 8: Dhampus Base Camp - Yak Kharka (3.800 m)

Como dicen los grandes himalayistas, "la vida esta en el valle". Después de sufrir los rigores de la altitud durante
varios dias, descender a los 3.800 m y encontrar vegetacion de nuevo es un regalo para nuestro organismo, a
pesar del fuerte desnivel de descenso que habremos hacer hoy.

RUTAS

Dhampus Base Camp - Yak Kharka Distancia: 12 km, Subida 100 m, Bajada 1900 m

17 OCTUBRE 2024

Etapa 9: Yak Kharka - Marpha (2.680 m)

Poco mas de 1.000 metros de desnivel nos separan de las llanuras del Khali Ghandaki, donde finaliza nuestra
aventura. Con la vista puesta en las cumbres del Nilgiri Himal, situadas al lado opuesto del Ghandaki, llegaremos a
Marpha, a orillas del rio.

RUTAS

Yak Kharka - Marpha Distancia: 5 km, Subida 50 m, Bajada 1170 m

18 OCTUBRE 2024

Traslado a Pokhara. Tarde libre en Pokhara.
Viaje por carretera a Pokhara (150 km), de unas 7 horas duracién. Tarde libre en Pokhara para disfrutar de una
cerveza o cualquier otro capricho en el que hayamos pensado en estos dias de privaciones.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES



Pokhara

Pokhara es uno de los destinos mas populares en Nepal. Tres de las diez montafias mas altas del mundo, el
Dhaulagiri, Annapurna | y el Manaslu, estan situadas a menos de 50 kilbmetros en linea recta de la ciudad, asi
pues ofrece un paisaje muy cercano de la cordillera del Himalaya. Muchos consideran esta ciudad como la mas
hermosa del mundo. Quizas sea un juicio arriesgado, pero qué duda cabe que el precioso lago Phewa y las
impresionantes montafias que la rodean la convierten en uno de esos lugares especiales del Planeta.

19 OCTUBRE 2024

Dia de descanso en Pokhara o de reserva.
Jornada de descanso en Pokhara. Este dia también sirve de reserva por si durante el trekking tuviéramos algin
retraso en las etapas programadas.

20 OCTUBRE 2024

Viaje a Katmandu por carretera o avion.
El viaje a Katmandu puede hacerse por carretera en nuestro minibus privado, como hicimos a la ida y que lleva
unas 6/7 horas y légicamente esta incluido, o en avion, lo que tendria un suplemento de 105 euros.

21 OCTUBRE 2024

Vuelo de regreso.
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso de cada participante.

INFORMACION
Precio sin vuelo: 2.650 €

Alojamientos:

Campamentos en tienda de campafa durante el trekking
Hoteles en Katmandu y Pokhara

Comidas:

Pension completa durante el trekking
Desayuno incluido en el resto
Transporte:

Minibus

Vuelo de regreso opcional Pokhara - Katmandu (+ 105 €)

Otros Servicios:

Un porteador por cada dos participantes durante el trekking.

Un guia de ascension para el Dhampus Peak por cada dos participantes.
Botella de oxigeno, mascarilla y regulador en caso de emergencia.
Campamento totalmente equipado y cocinero.



Permiso de trekking en la Reserva de los Annapurnas incluido.

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Katmandu. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo desde Madrid. 1.325,00 € a 24/04/2024 Tasade compra: 25,00 €

Ida

Qatar Arways QR0150 | 05/10/2024 16:10 MAD Madrid -- 06/10/2024 00:05 DOH Doha
Qatar Airways QR0652 | 05/10/2024 03:05 DOH Doha -- 05/10/2024 10:30 KTM Katmandu

Vuelta

Qatar Airways QR0649 | 21/10/2024 09:55 KTM Katmandu -- 21/10/2024 12:10 DOH Doha
Qatar Airways QR0151 | 21/10/2024 14:30 DOH Doha -- 21/10/2024 21:00 MAD Madrid

Vuelo desde Barcelona. 1.325,00 € a 24/04/2024 Tasa de compra: 25,00 €

Ida

Qatar Airways QR0142 | 05/10/2024 22:50 BCN Barcelona -- 06/10/2024 06:00 DOH Doha
Qatar Airways QR0646 | 05/10/2024 09:20 DOH Doha -- 05/10/2024 16:45 KTM Katmandu

Vuelta

Qatar Airways QR0653 | 21/10/2024 11:45 KTM Katmandu -- 21/10/2024 14:00 DOH Doha
Qatar Airways QR0141 | 21/10/2024 15:30 DOH Doha -- 21/10/2024 21:20 BCN Barcelona

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Gltima actualizacién y pueden variar.
Puedes gestionar ti mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avion en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestion posterior (facturacion online opcional, cancelacion, cambios, etc) debera ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

e Billetes de compaiiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendré las tarjetas de embarque al momento de la compray las enviara al
cliente junto con el billete.



¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razon, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacion o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacién online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte

Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

Seguro de accidentes y de rescate

Seguro obligatorio de responsabilidad civil

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados

Agua mineral de uso personal (recomendamos llevar pastillas o filtros potabilizadores)
Seguro de viaje opcional

Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

Pasaporte en vigor

MATERIAL

Mochila de un dia para tu equipo personal durante el trekking

Camisetas térmicas y transpirables de manga corta y larga

Forro polar o capas intermedias

Pantalones de trekking cortos, largos, mallas térmicas y pantalén exterior

Chaqueta impermeable tipo Gore Tex

Chaqueta de plumas o fibra bien abrigada

Gorro y guantes (al menos dos pares, uno de ellos bien abrigados)

Termo

Piolet, crampones y arnés (puedes alquilarlos en Geographica por 15 € cada elemento)

Guetres

Saco de dormir (de al menos - 5° C de temperatura de confort)

Sandalias, bafiador, toalla y calzado cémodo para después de las rutas.

Botas de trekking preferiblemente con impermeabilizacién de Gore Tex

Cubre-mochila para la lluvia

Bastones telescépicos, gorra, gafas de sol, protector solar

Pequefia almohada para dormir (la colchoneta esté incluida en el equipamiento del campamento)
Linterna frontal

Bolsa de aseo personal, incluyendo desinfectante de manos con alcohol y jabén para lavar ropa
Pastillas potabilizadoras o tubo purificador por filtrado (solo si deseas ahorrarte el coste del agua mineral)
Botiquin que incluya betadine, vendas, esparadrapo de tela, compeed, analgésicos, antidiarreicos,



antihistaminicos, edemox (diurético para el mal de altura) y repelente de insectos
Para el equipaje que llevaran los porteadores: petate, bolsa de viaje 0 mochila grande (evita maletas rigidas)

INFORMACIONES PRACTICAS

Campamentos

El campamento consta de tienda cocina, tienda comedor, tienda WC y tiendas para dormir (dos plazas) con
colchonetas incluidas. También dispone de mesa para comer, sillas, utensilios de cocina, platos y vasos.
Climatologia

Octubre es un mes de climatologia estable y cielos normalmente despejados, pues el monzén veraniego ya ha
finalizado. No obstante, pueden caer pequefias nevadas que dejen algunos centimetros de nieve. En los
campamentos mas elevados se pueden alcanzar temperaturas nocturnas de - 15 ° C o inluso menos.

Visado

El visado se obtiene directamente a nuestra llegada al aeropuerto (unos 30 €). Se puede pagar en délares o euros.
Permiso de trekking y ascension.

Lleva dos fotos tamafio carnet para tu permiso de trekking y ascensién (incluido)

Corriente eléctrica, enchufes y méviles

220 V con enchufes europeos. Cobertura muy precaria durante el trekking. Te recomendamos llevar baterias extra
para cargar el moévil u otros aparatos.

Comidas durante el trekking

Ademas del Dhal Bhat (arroz con un guiso de lentejas) que es plato nacional nepali el cocinero procura que las
comidas sean variadas, a base de pasta, sopas, huevos, etc. Leche. té y café para los desayunos y alguna fruta
como manzanas, que son duraderas.

Equipaje y porteadores

En el avién puedes llevar una maleta o bolsa de viaje como equipaje facturado y tu mochila como equipaje de
mano.

Antes de iniciar el trekking, en el hotel de Pokhara, podras dejar lo que no necesites para al trekking en bolsas de
plastico. Los porteadores llevaran tu equipo hasta un maximo de 12 kg. Tu solo llevaras tu mochila para la etapa
diaria.

SEGURO INCLUIDO

El precio base del viaje no incluye ningin seguro.

SEGUROS OPCIONALES

Para este destino es obligatorio contar con un seguro de viaje. Si no lo tienes puedes afadir a tu reserva el que
ofrecemos a continuacién, que se puede complementar opcionalmente con cobertura de anulacion.

SEGURO DE VIAJE IRIS GLOBAL

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: Ilimitado

Rescate en montafa: hasta 6.000 euros



Pérdida, dafos o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencién 24 h de Iris Global: 915724343

Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de la informacion completa en el apartado "Seguros” del menu "Info General" situado en este sitio web.

Ten en cuenta que los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada a
través de la ficha de reserva. No se admitira ningun otro tipo de pago.

SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital maximo asegurado, siendo 3.000 euros el capital
maximo que puedes asegurar.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 h en el que las coberturas de anulacion no seran validas.

Ten en cuenta que los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada a
través de la ficha de reserva. No se admitira ningun otro tipo de pago.

Ver causas de anulacién.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 397,50 € cuando te lo pidamos. Si necesitas méas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 15/09/2024.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberacion de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefial te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y


https://www.geographica.es/uploads/CausasAnulacion.pdf

anulacion. La cancelacion generard los siguientes gastos totales:
o De 16/09/2024 a 25/09/2024: Gastos de cancelacion de 960,63 €
o De 26/09/2024 a 30/09/2024: Gastos de cancelacion de 1.523,75 €
o De 01/10/2024 a 03/10/2024: Gastos de cancelacion de 2.086,88 €
o De 04/10/2024 a 05/10/2024: Gastos de cancelacion de 2.650,00 €
3. Cancelacion de billetes de avion gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacion y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
debera realizarse directamente por el usuario con la compafiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e Banco Santander ES02 0049 0575 2722 1107 4017

e Open Bank ES71 0073 0100 5404 4371 8018
e CaixaBank ES12 2100 4381 7002 0006 6973 (solo transferencias)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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