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La Ribagorza y Montrebei

Desfiladeros y roméanico de La Ribagorza
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Desfiladeros y romanico de La Ribagorza

En un recondito lugar de los Pirineos, entre las comarcas de la Ribagorza (Aragon) y Alta Ribagorca (Cataluiia) se
abre un espectacular desfiladero formado por dos gigantescas paredes de piedra caliza de hasta quinientos
metros de altura. Se trata del Congosto de Montrebei, uno de los desfiladeros méas profundos de Espafia.

En la parte catalana se abrié hace muchos afios un sendero inverosimil y, en tiempos mas recientes, un sistema
de pasarelas y un puente colgante que extienden el itinerario a la parte aragonesa, completando uno de los
“caminos de vértigo” mas impresionantes de la peninsula.

El Valle de Isdbena, alma de La Ribagorza

El Congosto de Montrebei nos servira de excusa perfecta para visitar esta olvidada comarca aragonesa que fue
condado independiente en el siglo X, mantuvo privilegios y leyes propias hasta el XVl y fue siempre una tierra
fronteriza muy codiciada y disputada.

En el centro de la Ribagorza se encuentra el valle de Isabena, un lugar lleno de quietud, recorrido por un rio
cristalino y salpicado de arte roménico y pequefios pueblos medievales. Muchos de ellos se abandonaron hace
afos, otros dormitan al sol en las laderas de las montafas.

Por eso cuesta creer que este modesto valle fuera en su dia el centro neuralgico del Condado de la Ribagorza.
Pero las huellas del pasado esplendor se iran dejando ver mientras recorremos sus senderos, hasta que el Gltimo
dia lleguemos caminando al pequefio y monumental pueblo de Roda de Isabena para descubrir que su iglesia es,
en realidad, toda una catedral.

PROGRAMA

18 ABRIL 2019

Viaje a la Ribagorza. Visitay ruta en Graus.

Salida a las 07:30h de Nuevos Ministerios y viaje a Graus (464 km), capital de La Ribagorza, donde realizaremos
una excursién panoramica y una visita guiada a su casco historico y preciosa plaza Mayor. Después de la visita,
traslado a la localidad de Campo (27 km), donde nos alojaremos.



VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Basilica de la Virgen de la Pefia (Graus)

Encaramada en la ladera de la Pefia del Morral, la basilica de la Virgen de la Pefia, de origen romanico, sabor
gotico y cronologia fundamentalmente renacentista, es una robusta iglesia en la que también brillan su bello
claustro y el antiguo hospital. Desde su esbelta galeria se tiene una magnifica vista sobre el urbanismo de Graus y
los valles del Esera y el Isabena.

Plaza Mayor de Graus

La capital administrativa de la comarca conserva como lengua su propia variante del aragonés y también una
plaza Mayor que es una auténtica maravilla, en la que sus casonas se levantan sobre bellos soportales, creando
un armonico conjunto en el que confluyen muy diversos estilos arquitecténicos. Alli se encuentran el
Ayuntamiento, con arqueria mudéjar al mas puro estilo renacentista aragonés, y casas cuyas fachadas estan
decoradas con pinturas alegoéricas. En su casco antiguo, declarado Conjunto Histérico en 1975, aun se distinguen
tramos de muralla y se conservan tres de sus puertas. En el Barrichds o barrio de abajo pervive el sabor medieval
de su origen en calles estrechas y plazuelas en las que se levantan palacios sefioriales.

RUTAS

Caminos panoramicos de Graus. Distancia: 5 km, Subida 385 m, Bajada 385 m

Comenzamos en la calle principal de Graus para continuar por el camino que nos llevara a través de los bancales
de olivares al sendero que asciende, ganando vista sobre la poblacién, hasta la ermita de San Pedro donde
disfrutaremos de una panoramica excepcional. Descendemos por el sendero que nos llevara primero al mirador de
El Corazén de Jesus y después a la basilica de La Virgen de la Pefia para hacer la entrada a Graus como los
antiguos peregrinos.

ALOJAMIENTO
Hotel *** Cotiella en Campo (MP)

Hotel *** Los Nogales en Campo (MP)

19 ABRIL 2019

El desfiladero de Obarra

Obarra significa en vasco “agujero entre rocas”. Este espectacular recorrido nos va a permitir conocer la cuenca
alta del Isdbena de la mejor manera posible, pues combina dos preciosos pueblos con una aérea senda que
franquea el desfiladero de Obarra y finaliza con una visita al monasterio del mismo nombre, una de las
construcciones romanicas mas primitivas e importantes del patrimonio ribagorzano.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Monasterio de Obarra

Declarado Bien de Interés Cultural, fue construido por maestros lombardos a orillas del rio Isabena y lleg6 a ser el
corazoén del condado de la Ribagorza entre los siglos IX y Xl, su época de maximo esplendor. Se dice que la
arquitectura del edificio permite la observacion astronémica y ofrece un calendario cristiano perpetuo por medio de
la entrada de la luz de la luna a través de la ventana central del abside en el segundo plenilunio de otofio.

RUTAS

Del Puerto de Bonansa a Obarra por el Camino de la Croqueta Distancia: 13 km, Subida 525 m, Bajada 870
m

Desde los altos de Bonansa llegaremos a la interesante poblacién de Alins, ubicada sobre un alto que asoma al rio
Isdbena. Continuaremos por el llamado camino de la Croqueta, un hermoso sendero que conserva tramos
empedrados y que discurre por un pinar de silvestre y un magnifico bosque de frondosas hasta adentrarse a
media ladera por el espectacular desfiladero de Obarra. Dejando atras el desfiladero, unas cuantas lazadas del



camino nos llevan en descenso a Ballabriga, pueblo enclavado en un marco natural de envidiable belleza, con el
macizo del Turbon al fondo y una vista aerea del monasterio de Obarra, donde terminaremos la excursion.

De Obarra a Bonansa por el desfiladero Distancia: 15 km, Subida 925 m, Bajada 700 m

Comenzamos la ruta en el monasterio de Obarra. Emprendemos un fuerte ascenso que lleva a la localidad de
Ballabriga y de alli a la roca y paso conocido como la Croqueta, tras el cual el camino se adentra por el
espectacular desfiladero de Obarra, a media ladera, dejandonos antes una hermosa vista aérea del monasterio.
Poco después llegamos a la interesante poblacion de Alins, ubicada sobre un alto que asoma al rio Isdbena. Aln
tendremos que descender de nuevo al rio Isabena y remontar el Alto de Bonansa, muy cerca ya del final de ruta
en el encantador pueblecito del mismo nombre.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Cotiella en Campo (MP)

Hotel *** Los Nogales en Campo (MP)

20 ABRIL 2019

El Congosto de Montrebei caminando y en piragua

Llega el dia de las emociones fuertes en el espectacular recorrido por pasarelas, puentes colgantes y verticales
precipicios del Congosto de Montrebei, atravesado por un vertiginoso sendero excavado en la roca que nos
permitira adentrarnos en el estrecho paso que el rio Noguera Ribagorzana ha formado al atravesar la sierra del
Montsec. Para vivir en su totalidad la fuerza y belleza del Congosto, ofrecemos el retorno en kayak, remando
facilmente por el fondo del barranco. Nota importante: El camino no tiene dificultades técnicas y esta muy bien
protegido en todo momento, pero no es recomendable para personas con vértigo o miedo excesivo a las alturas.
El recorrido en kayak es de unos 8 km (unas dos horas y media) por aguas completamente tranquilas. Los kayaks
disponibles son de dos plazas. Si no se desea remar puede hacerse el retorno en lancha motora. Las plazas en la
lancha son limitadas. Es obligatorio elegir la opcién deseada en el momento de inscribirse.

RUTAS

El Congosto de Montrebei con retorno en kayak Distancia: 10 km, Subida 600 m, Bajada 600 m
Comenzaremos en el aparcamiento de La Masieta, en el lado de catalan, para llegar hasta el pueblo de Montfalcé,
en el lado aragonés, atravesando la roca y divirtiéndonos en el sistema de puentes colgantes y pasarelas que
unen las dos vertientes del cauce. Tras almorzar en el albergue de Montfalco, iremos al embarcadero del embalse
para cruzar de nuevo a Catalufia, donde estaran preparados los kayaks con los que regresaremos al punto de
partida, disfrutando del agua y de una vista inédita del Congosto.

ALOJAMIENTO
Hotel *** Cotiella en Campo (MP)

Hotel *** Los Nogales en Campo (MP)

21 ABRIL 2019

La catedral de Roda de Isabena: ruta y visita guiada. Viaje de regreso a Madrid

La localidad de Roda se alza sobre un promontorio que domina el acceso al valle del rio Isdbena. En el siglo X era
un puesto fortificado de vigilancia entre los dominios de la taifa de Zaragoza y el condado que mas tarde se
integraria en el reino de Aragon. A mediados del siglo X esta pequefia localidad se convirtié en sede del obispo y
capital politica del condado de Ribagorza. Pero el traslado de la sede episcopal a Lérida alejo de esta localidad el
esplendor pasado. No obstante, Roda conserva todavia vestigios de su antigua grandeza. Hoy, este lugar
presume de ser la poblacion mas pequefia de Espafa que cuenta con un templo catedralicio, al que realizaremos
una visita guiada. Tras finalizar la excursién y la visita, emprenderemos el viaje de vuelta a Madrid.



VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Catedral de Roda de Isdbena

Roda es el pueblo mas pequefio de Espafia que ha llegado a contar con catedral: San Vicente y San Ramon, joya
del arte romanico y testimonio de la importancia histérica de La Ribagorza. El templo fue declarado Monumento
Historico Nacional en 1924 y en 1988 se ampli6 esta proteccion a todo el conjunto histérico de la localidad, en el

gue ademas del urbanismo y cuidada restauracion de las calles y casas, destacan el palacio prioral, del siglo XVI,
Y Su puente romanico.

RUTAS

Circular de Roda de Isabena Distancia: 8 km, Subida 390 m, Bajada 390 m

El valle del Isdbena presenta un espectacular modelado fluvial a su paso entre las poblaciones de Roda de
Isdbenay La Puebla de Roda, que puede ser visitado a través de este recorrido. La ruta parte de Roda de Isabena
y desciende, tras bordear sus murallas, al soberbio puente medieval de La Puebla de Roda. Desde este punto
comienza un recorrido geoldgico por la margen izquierda que permite conocer algunos secretos y curiosidades del
rio y sus formaciones. Tras el paseo por la ribera hasta La Puebla de Roda retornamos a Roda de Isabena por una

pista a media ladera que domina el valle y la sierra de Sis, y que permite disfrutar de una nueva panoramica sobre
el rio mientras regresamos al punto de partida.

INFORMACION
Precio: 385 €

Alojamientos:

Suplemento individual: + 95 €

Descuento habitacion doble Hotel Los Nogales: - 25 €
Comidas:

Media pension incluida

Transporte:
Autobus
Otros Servicios:

Actividad de kayak en el Congosto de Montrebei
(o retorno en lancha motora)

Visitas guiadas a Graus, monasterio de Obarra y Catedral de Roda

GUIAS PREVISTOS

Jose Javier Lopez de Castro



EL PRECIO INCLUYE

Transporte

Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

Seguro de accidentes y de rescate

Seguro obligatorio de responsabilidad civil

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados

Seguro de viaje opcional

Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Pantalones de senderismo largos

Pantalones de senderismo cortos (opcional)

Camisetas transpirables de manga corta

Forro polar de manga larga

Chaqueta impermeable con membrana tipo Gore - Tex o similar
Botas de trekking o zapatillas de montafia

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Bastones telescopicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Bafiador y toalla de bafio

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

SEGURO
SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.) No es un seguro de viaje.

Coberturas
Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios: llimitados *
Otros gastos incluyendo salvamento y rescate: hasta 12.000 euros

* Si se opta por acudir a centros concertados en Espafia (opcién recomendada). En centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccion el limite es de 12.000 euros.

Aseguradora: Axa

Dispones de la informacion completa en el apartado "Seguros” del men( "Info General" de nuestro sitio web.

SEGURO DE VIAJE OPCIONAL: 51,75 €



Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo y gastos de anulacion por causas justificadas.
Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 5.000 euros

Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Rescate en montafia: hasta 15.000 euros

Reembolso por gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 2.000 euros *

Gastos por regreso anticipado: llimitado

* Siempre que el seguro se contrate en los 7 dias siguientes a la confirmacion de la reserva (pago de la sefal.)

En caso de accidente

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencién 24 h de Mana: 911 840 659

Tomador: Geographica Travel Trek.
Numero de pdliza ESB33-W18-490C1

Dispones de la informacién completa en el apartado "Seguros" del menu "Info General" situado en este sitio web.
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