
  

  

  

Camino Natural del Ebro

El Alto Ebro entre Polientes y Frías
01 - 05 SEP 2025 (5 días)
V4827

     

  Tamaño del grupo: reducido (5 - 8 pax)
   

El GR99 en bicicleta. Pedaleando por el Alto Ebro.

El río Ebro recorre 930 kilómetros por la cuenca más caudalosa y extensa de la península, desde su nacimiento en
tierras cántabras hasta su desembocadura en el famoso Delta de la provincia tarraconense; el Camino Natural lo
acompaña atravesando siete comunidades autónomas, ofreciéndonos en todas ellas su cultura, historia  arte y su
naturaleza que se saborean por las sendas y caminos. En este viaje para bicicleta de montaña nos ocuparemos
del tramo más bello y solitario del Alto Ebro, que atraviesa las provincias de Cantabria y Burgos.

Recorriendo las comarcas del norte burgalés: Naturaleza en estado puro y arquitectura monumental.

Entre Fontibre y Haro el GR99 que sigue las balizas rojas y blancas de "Gran recorrido", sigue fiel al curso alto del
río, caracterizado por una orografía montañosa que ha originado rincones de gran belleza como valles, meandros,
riscos o desfiladeros donde las monumentales aldeas, puentes medievales o antiguas ermitas se adaptan a la
naturaleza salvaje del entorno. Desde que abandona las tierras cántabras el Ebro discurre por el valle de
Valderredible, el Parque Natural "Hoces del Ebro y Rudrón", los desconocidos valles de Zamanzas y Manzanedo,
y labrando a su paso espectaculares cañones, como el de Tudanca, el desfiladero de los Hocinos, en Valdivielso,
o el de la Horadada, en Trespaderne. En su recorrido final, antes del límite con la provincia de Álava, el río se
cobija en el valle de Tobalina y recoge sus aguas en el embalse de Sobrón. Todo ello tapizado por una naturaleza
en la que la vegetación atlántica se funde con la mediterránea.

Las etapas. Nivel de dificultad.

A pesar de las cortas distancias y escasos desniveles que ofrecen las cinco etapas en las que hemos dividido este
viaje por al Alto Ebro, y que suman poco más de 130 kilómetros en total, existen tramos de sendas en los que
habrá que bajarse de la bici, pero que merece la pena recorrer sin prisa por su belleza; es por ello que las rutas se
han planteado para recorrerlas con calma, disfrutando del paisaje y de los monumentos que saldrán a nuestro
pedaleo. Asimismo el desfiladero de los Hocinos es un tramo de 2 kilómetros en los que se alternan pasarelas,
cortos tramos de escaleras y sendas en las que habrá que "montar y desmontar" de la bici; el guía facilitará en
todo momento ayuda para recorrerlos y evitar así tener que transitar por carretera que impediría conocer uno de
los lugares más espectaculares de todo el viaje. 
Los dos sencillos alojamientos para este viaje están situados en puntos  estratégicos para no tener que realizar
desplazamientos diarios muy  largos al inicio de cada etapa: en la primera parte del recorrido nos alojaremos en el
valle de Bezana, próximo al embalse del Ebro y a las dos primeras etapas por Valderredible y Alto Rudrón: La
segunda mitad del viaje la haremos con base en Trespaderne, próximo a la Merindad de Valdivieso y al valle de
Tobalina.



  

PROGRAMA

  

01 SEPTIEMBRE 2025

Viaje al Alto Ebro. Etapa 1: De Polientes a Orbaneja del Castillo.
Llegaremos al valle cántabro de Valderredible, para comenzar a pedalear junto al curso del río Ebro inmersos en
bosques de ribera, robledales y nogales. El tramo del GR99 que enlaza Polientes con Orbaneja del Castillo es sin
duda uno  de los más espectaculares de todo el viaje a pesar de los tramos de senda que nos obligarán en
ocasiones a echar pie a tierra. Entre farallones calizos llegaremos a Orbaneja, una de las aldeas imprescindibles
de visitar. Tras la ruta emprenderemos el traslado por carretera hasta nuestro primer alojamiento.  

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Orbaneja del Castillo
Si hay un lugar en la zona norte de España donde la naturaleza no deja de sorprender ese es Orbaneja del
Castillo, inmerso en un circo de rocas calizas erosionadas por el viento y el agua, en una denominada zona
kárstica. Ni castillo, ni impresionante iglesia en su rústico casco urbano, aquí los monumentos están hechos por el
viento y el agua.    

RUTAS

De Polientes a Orbaneja del Castillo (GR99) Distancia: 19 km, Subida 100 m, Bajada 125 m
La capital del valle cántabro de Valderredible, Polientes, marca el inicio de esta ruta que a través de pistas surca 
bosques de robles, nogales y praderas, acompañados de cerca por el serpenteante río Ebro que al llegar a
Villaescusa se adentra en el angosto  desfiladero, presidido por impresionantes farallones rocosos. La entretenida
senda, interrumpida en ocasiones por las raíces de los centenerios árboles, nos lleva a la aldea monumental de
Orbaneja del Castillo, donde el agua de pozas y cascadas es la protagonista.

ALOJAMIENTO

Hostal El Escudo en Cilleruelo de Bezana (MP)

  

02 SEPTIEMBRE 2025

Etapa 2: De Orbaneja a Tudanca
Inmersos en el Parque Natural "Hoces del Alto Ebro y Rudrón", recorreremos rincones del remoto valle de
Zamanzas, en donde el río continúa su  serpenteo camino del diminuto pero monumental casco urbano de
Pesquera de Ebro, antes de enfilar rumbo norte en busca de la aldea de Tudanca, donde dejaremos nuestras bicis
para ascender a pie el último kilómetro de senda que nos llevará al mirador del Alto de los Tornos, sobre el
impresionante desfiladero que constituye un paraíso natural olvidado. 

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Desfiladero de los Tornos
En su recorrido por la provincia de Burgos, el Ebro se abre paso labrando profundos desfiladeros, cañones y
gargantas; de entre todos ellos, el río se supera a sí mismo en belleza paisajística entre las poblaciones de
Tudanca y Cidad de Ebro, donde confluyen los valles de Manzanedo, Zamanzas y Valdebezana.   

RUTAS

De Orbaneja a Tudanca (GR99) Distancia: 30 km, Subida 50 m, Bajada 120 m
En esta etapa, el Ebro atraviesa una de las zonas más remotas y bellas de la provincia, y continua en su sinuosa
traza encajonado entre farallones rocosos, recorriendo el denominado "Valle de Zamanzas"; A nuestro pedaleo se



asoman hermosas aldeas bañadas por el río, como Escalada, Quintanilla,  el bien conservado casco urbano de 
Pesquera de Ebro o la diminuta Tubilleja del Agua, antes de chocar contra los escarpes calizos de Los Tornos,
junto a la olvidada aldea de Tudanca, donde finaliza la ruta.

ALOJAMIENTO

Hostal El Escudo en Cilleruelo de Bezana (MP)

  

03 SEPTIEMBRE 2025

Etapa 3: Valdivieso y el desfiladero de Los Hocinos.
Pese al escaso desnivel de esta etapa, nos aguarda una de las jornadas más intensas del GR99, pues tras
recorrer en su inicio el apacible valle de Manzanedo donde se asienta el monasterio cisterciense de Rioseco, el
Ebro es encajonado en la sierra de La Tesla por el desfiladero de Los Hocinos, que obliga a recorrerlo a pie a
través de sus pasarelas colgadas en la roca; emplearemos tiempo en este impresionante tramo, donde
continuamente habrá que montar y desmontar de las bicis antes de desembocar en el valle de Valdivieso,
inmersos ya en La Merindades burgalesas. 

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Garganta de los Hocinos
El Ebro atraviesa la comarca de las Merindades dejando a su paso espectaculares paisajes entre los cuales
destaca el desfiladero de los Hocinos, brecha excavada por el río entre las Sierras de Tudanca y de la Tesla, la
cuál es recorrida por pasarelas equipadas.

RUTAS

Cidad de Ebro - Valle de Valdivieso (GR99) Distancia: 29 km, Subida 130 m, Bajada 150 m
En su recorrido a través del valle de Manzanedo, desde la aldea de Cidad de Ebro, el río y la ruta apenas
atraviesan poblaciones; el monasterio cisterciense de Santa María de Rioseco, marca un alto antes de situarnos
bajo la sierra de LaTesla, muralla natural con Merindades y comienzo del impresionante desfiladero de los Hocinos
que tendremos que recorrer por pasarelas en las que habrá que bajarse de la bici. Al finalizar este cañón fluvial
habremos llegado a la Merindad de Valdivieso, en cuyo valle se asientan un nutrido grupo de aldeas de casas
blasaonadas, así como la mayor joya del románico en este valle: la ermita de San Pedro de Tejada. 

ALOJAMIENTO

Hostal Jose Luis en Trespaderne (MP)

  

04 SEPTIEMBRE 2025

Etapa 4: De Valdivieso a Oña y Trespaderne.
La jornada de hoy supera el mayor desnivel de todas al atravesar una parte de la Sierra de La Tesla, que separa
los valles de Valdivieso y Tobalina; el GR99 se aleja momentáneamente del Ebro, pero pronto enlazará con el
Camino Natural Santander-Mediterráneo, cuyo fabuloso trazado aprovecharemos para pedalear por el tramo más
bello sin duda delmismo, y que comparten los ríos Ebro y su afluente el Oca entre la villa de Oña y Trespaderne.  

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Villa de Oña
De calles empinadas estrechas con un marcado aire medieval, la histórica villa de Oña ha estado ligada a su
abadía benedictina de San Salvador, enclavada junto con el casco urbano en un estratégico lugar entre la meseta
y la cornisa cantábrica y surcada por el hermoso desfiladero de La Horadada.

RUTAS



Valdivieso, Oña y Trespaderne (GR99) Distancia: 32 km, Subida 575 m, Bajada 650 m
El Camino natural del Ebro, se aleja del río y se encarama hacia las estribaciones más orientales de la sierra de la
Tesla; se abandona el valle de Valdivieso ascendiendo por pista asfaltada a Tartalés de los Montes y más tarde a
Tartalés de Cilla, para volver a encontrar el cauce del río junto a la vía verde del ferrocarril Santander-
Mediterráneo, cuyo tramo más espectacular recorreremos hasta Oña y siguiendo el cauce del río Oca que ha
labrado el conocido desfiladero de "La Horadada". Dese Oña y su monasterio regresamos por el "Camino Natural"
finalizando en Trespaderne.

ALOJAMIENTO

Hostal Jose Luis en Trespaderne (MP)

  

05 SEPTIEMBRE 2025

Etapa 5: De Trespaderne a Frías. Viaje de regreso.
El siempre agradable valle de Tobalina  no nos defraudará en esta última etapa, corta, pero en la que
disfrutaremos de excelentes caminos junto al río Ebro y monumentos históricos, como el impecable casco urbano
de Cillaperlata, la ciudad medieval de Frías coronada por su castillo, o la ermita, el  puente medieval y las
cascadas de Tobera. Tras la excursión emprenderemos el viaje de regreso. 

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Ciudad de Frías
El Ebro a su paso por las tierras de las Merindades, en el norte de Burgos, deja a sus orillas la bella ciudad de
Frías, la más pequeña de España; su sorprendente silueta sobre un peñasco, se encuentra enmarcada por el
imponente pico Humión, el más alto del Parque Natural Montes Obarenes.

Ermita de Tobera
Nos encontramos en uno de los parajes con más encanto de la comarca. Entre un bosque de quejigos aparecen
bellas cascadas originadas por surgencias que brotan en lo alto. Muy cerca de ellas encontramos el increíble
conjunto que forman las ermitas góticas del Santo Cristo y Nuestra Señora de la Hoz , del S.XIII, y el puente
medieval sobre el río Molinar. Este modesto río atraviesa los elevados montes de los Obarenes, creando una
estrecha garganta de un alto valor paisajístico. Ha sido este desfiladero importante vía de comunicación, por
donde transcurría una antigua calzada romana que unía La Bureba con Orduña y los puertos del Cantábrico. Tras
salir del desfiladero, el río llega a la localidad de Tobera. El Molinar debe su nombre a los molinos que aquí se
encontraban y que aprovechaban la fuerza de sus aguas para funcionar. En el pueblo el río también se precipita al
vacío en varias ocasiones. 

RUTAS

De Trespaderne a Frías (GR99) Distancia: 16 km, Subida 250 m, Bajada 200 m
La ruta recorre el corazón del valle de Tobalina, siguiendo al río Ebro desde Trespaderne hacia la aldea de
Cillaperlata junto a bosques mediterráneos que tapizan las sierras de La Llana y Oña. Antes de ascender a la
amurallada ciudad de Frías, el recorrido nos lleva hasta otro de los lugares emblemáticos del valle, la ermita de
Tobera, junto a sus cascadas y puente medieval. Los últimoskilómetyros hasta Frías serán por carretera de escaso
tránsito. 

  

INFORMACIÓN

Precio: 595 €

Alojamientos:

Hostal El Escudo en Cilleruelo de Bezana



Hostal Jose Luis en Trespaderne

Suplemento individual: +100 €

Comidas:

Media pensión incluida

Transporte:

Furgoneta

Transporte de las bicicletas incluido.

Otros Servicios:

Alquiler de bici eléctrica: + 150 €
Modelo BH Atom Lynx de doble suspensión.
Disponible en tres tallas.

Posibilidad de alquiler de bicicleta no eléctrica (Consultar disponibilidad)

  

GUÍAS PREVISTOS

Miguel Ángel García

  

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoría
Guías de Geographica

  

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pensión Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menús concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

  

MATERIAL

Culotte corto
Perneras o culotte largo integral
Camisetas de bici de manga corta y larga
Chaqueta cortaviento

https://www.bhbikes.com/es_ES/bicicletas/bicicletas-electricas-de-trail-y-enduro/bicicletas-electricas-de-trail/atom-lynx-8-1-ea812?c=rnr


Casco, gorro y guantes de bicicleta cortos y largos
Zapatillas de bicicleta o calzado con suela de taco que agarre al pedal
Mochila de bici, bomba de inflado, cámara de repuesto y parches
Gafas de sol y/o con pantalla clara

  

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.
Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursión o viaje (senderismo, montañismo, bici, esquí, etc.) 
No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:
Sin límite en centros españoles concertados y con un límite de 12.000 euros en centros fuera de España o en
centros españoles de libre elección. En este segundo caso los gastos serán abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guía a cargo de la actividad será el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES

SEGURO DE VIAJE Y ANULACIÓN ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también diversidad de actividades deportivas y de turismo activo, así como los gastos
de anulación por causas justificadas.

Ejemplos de coberturas y límites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en España, ilimitado en Europa

Gastos de búsqueda y salvamento: 3.000 euros

Garantía de accidentes: 6.000 euros en España por fallecimiento o invalidez permanente

Repatriación o transporte sanitario: Ilimitado

Gastos por regreso anticipado: Ilimitado

Ver listado de garantías principales

Ver condicionado en la póliza completa

Reembolso de gastos de anulación por causas justificadas: hasta 1.500 euros en España y 3.000 euros en Europa
(ampliable por tramos).

Ver listado causas justificadas anulación

https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_resumen_coberturas2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_poliza_completa2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_causas_anulacion2025.pdf


Comunicación en caso de accidente

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atención 24 h de Ergo: 913 441 155

Comunicación en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electrónico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos

Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través
de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitirán pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni
agrupados para varios usuarios.

 

  

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberás abonar una señal de 119,00 € antes del 07/08/2025.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 17/08/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dará lugar a la cancelación de la reserva y a la liberación de plaza sin
obligación de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera

Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podrá reclamar el pago de la señal aunque no
se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podrá ser cancelada.

  

CONDICIONES DE CANCELACIÓN DE LA RESERVA

1.   Cancelación sin gastos.
  Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la señal.

2.   Gastos de cancelación de reserva confirmada.
  El importe de la señal no se devuelve en ningún caso, en concepto de gastos mínimos de gestión y
anulación. La cancelación generará los siguientes gastos totales:

  De 18/08/2025 a 22/08/2025: Gastos de cancelación de 238,00 €
  De 23/08/2025 a 27/08/2025: Gastos de cancelación de 357,00 €
  De 28/08/2025 a 29/08/2025: Gastos de cancelación de 476,00 €
  De 30/08/2025 a 01/09/2025: Gastos de cancelación de 595,00 €

  

DEVOLUCIÓN DE PUNTOS POR CANCELACIÓN DE LA RESERVA

En caso de cancelación de la reserva los puntos utilizados serán devueltos a tu cuenta de forma automática.

mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/


Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

  

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo mínimo no es necesario el pago de
ningún importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolverá
todos los importes pagados y reintegrará los puntos utilizados como descuento.

  

FORMAS DE PAGO

CON TARJETA DE CRÉDITO

Una vez realizada la reserva podrás pagar con tarjeta desde tu área personal vía pasarela de pago.

POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273
Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m8o)

  

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podrás
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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