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Esqui de fondo en la Alta Pusteria, Tres Cimas de Lavaredo y Osttirol
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Perfeccionamiento clasico. Tamafio del grupo: reducido (5 - 8 pax)
Perfeccionamiento patinador. Tamafio del grupo: reducido (5 - 8 pax)

Las Dolomitas, unas montafias para cualquier estacion.

No descubrimos nada al decir que las Dolomitas son un escenario de ensuefio para la practica de cualquier
actividad al aire libre, y el esqui de fondo es una de las de mayor tradicion.

Si se consideran globalmente sus doce areas nérdicas, a las que se puede acceder con el pase Dolomiti Nordic
Ski, las Dolomitas son la mayor estacion de esqui de fondo de Europa. Nada menos que 1.300 km de pistas nos
permiten recorrer el corazén de estas montafias, ya sea por el fondo de los valles, entre inmensas moles rocosas,
0 en altos puertos de montafia.

LA ALTA PUSTERIA Y LAS TRES CIMAS DE LAVAREDO

Este es nuestro viaje clasico a las Dolomitas, que llevamos haciendo mas de 10 afios. Nuestra base de
operaciones esta en Monguelfo, poblacion cercana a Dobbiaco, centrada en la mas amplia zona fondista de las
Dolomitas: la que va desde la Alta Pusteria y las famosas Tres Cimas de Lavaredo, al Osttitol, ya en Austria. Nada
menos que seis areas nordicas diferentes se encuentran a menos de 50 km de Monguelfo, incluyendo dos de las
mas extensas, las Tres Cimas y Osttirol.

PROGRAMA

05 ENERO 2026

Vuelo a Bérgamo. Traslado a Villabassa.
Vuelo al aeropuerto de Bérgamo y traslado a Villabassa (325 km, 3 h 30), pequefia localidad de la Alta Pusteria
donde se encuentra nuetro hotel

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Monguelfo

ALOJAMIENTO



Hotel *** Rose en Villabassa (MP)

06 ENERO 2026

Area de las Tres Cimas: Braies y el Nordic Arena.

El &rea de las Tres Cimas es tan amplio que lo visitaremos dos jornadas. Para esta primera toma de contacto nos
desplazaremos a Dobbiaco, localidad a 10 km de Monguelfo donde se encuentra el Nordic Arena, un estadio para
competiciones nordicas ideal para repasar la técnica. Desde el estadio parten numerosos bucles pequefios, y
rutas de mayor longitud, como la que se dirige a Braies, localidad conectada a Monguelfo con una pista, por lo que
podriamos regresar esquiando casi hasta el hotel.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Braies - Nordic Arena

ALOJAMIENTO

Hotel *** Rose en Villabassa (MP)

07 ENERO 2026

Area del Osttirol.

Cruzaremos la frontera con Austria para visitar el Osttirol (Tirol Oriental), region que en nada se diferencia del
Sudtirol italiano de donde venimos, pues ambas pertenecieron al Imperio Austro - Hingaro hasta la Primera
Guerra Mundial. El &rea nordica es muy amplia y tiene dos zonas bastante separadas: una mas modesta dentro
del Parque Nacional Hohe Tauern, y la mas importante y cercana a Monguelfo (50 km), que abarca los valles de
Pustertal y Lesachtal, separados por las Dolomitas de Lienz. Obertilliach es la zona méas elevada y la que en
principio elegiremos, para conocer el famoso itinerario Grenzlandloipe y el Biathlonzentrum.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Obertilliach (Osttirol)

ALOJAMIENTO

Hotel *** Rose en Villabassa (MP)

08 ENERO 2026

Travesia Cortina - Dobbiaco.

Todos los afios se celebra la clasica carrera Toblach - Cortina (Toblach es la denominacién austriaca de
Dobbiaco) para lo cual se prepara expresamente la pista sobre una antigua via férrea hoy abandonada. Este afio
la carrera sera el 3y 4 de Febrero, por lo que encontraremos la pista en 6ptimas condiciones. Partiendo de las
proximidades Cortina emprenderemos esta aventura con destino a Dobbiaco, siendo posible abandonar y regresar
en transporte publico desde varios puntos.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Passo Cimabanche (Travesia Dobbiaco - Cortina)



ALOJAMIENTO

Hotel *** Rose en Villabassa (MP)

09 ENERO 2026

Area de Val Casies.

Hoy apenas vamos a utilizar la furgoneta pues vamos a recorrer el Val Casies, que nace en Monguelfo y llega
hasta la poblacion de Santa Maddalena y que es el escenario de la multitudinaria prueba Val Casies Gran Fondo,
gue este afio se celebrara el 16 y 17 de Febrero. Es posible salir esquiando desde el propio Monguelfo, aunque es
mejor opcion desplazarse unos kilémetros y comenzar a mitad de valle, remontarlo hasta Santa Maddalena y
luego descender, quien quiera, hasta Monguelfo esquiando.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Val Casies

ALOJAMIENTO

Hotel *** Rose en Villabassa (MP)

10 ENERO 2026

Area de las Tres Cimas: Sesto y la Val Fiscalina.

Regresamos al area de las Tres Cimas pero a una zona diferente. Nos desplazaremos a la poblacion de Sesto (23
km), desde la cual remontaremos hacia la Val Fiscalina, un roméntico valle que se adentra en el Parque Natural de
las Tres Cimas, cercado de espectaculares cimas rocosas. De vuelta a Sesto, es posible seguir descendiendo
hacia San Vito e incluso proseguir, pues con buen nivel de nieve se podria incluso llegar a Dobbiaco, si es que
alguien tuviera fuerzas para tal viaje.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Val Fiscalina

ALOJAMIENTO

Hotel *** Rose en Villabassa (MP)

11 ENERO 2026

Traslado a Bérgamo y vuelo de regreso.
Viaje a Bérgamo para coger el vuelo de regreso.

INFORMACION
Precio sin vuelo: 1.450 €

Alojamientos:



Hotel *** Rose en Villabassa

Suplemento individual: + 150 €

Comidas:

Media pension incluida

Transporte:

Furgoneta

Otros Servicios:

Pase de pistas semanal: 60 € (no inlcuido)

Opcién de alquiler de material en Monguelfo.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticion de un
equipaje facturado.

Observaciones:

Aungue no es un viaje orientado a principantes absolutos, si estas en esa situacion no dudes en consultarnos.

GUIAS PREVISTOS

Javier Castro

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Bérgamo. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo directo desde Madrid. 300,00 € a 19/08/2025 Tasa de compra: 25,00 €

Ida
Ryanair FR5121 | 05/01/2026 10:20 MAD Madrid -- 05/01/2026 12:40 BGY Bergamo

Vuelta

Ryanair FR5984 | 11/01/2026 15:20 BGY Bergamo -- 11/01/2026 17:40 MAD Madrid

Vuelo directo desde Barcelona. 130,00 € a 19/08/2025 Tasa de compra: 25,00 €

Ida
Ryanair FR3143 | 05/01/2026 10:20 BCN Barcelona -- 05/01/2026 12:05 BGY Bergamo

Vuelta



Ryanair FR3319 | 11/01/2026 17:10 BGY Bergamo -- 11/01/2026 18:55 BCN Barcelona

Vuelo directo desde Valencia. 385,00 € a 19/08/2025 Tasa de compra: 25,00 €

Ida
Ryanair FR4632 | 05/01/2026 13:00 VLC Valencia -- 05/01/2026 15:00 BGY Bergamo

Vuelta

Ryanair FR4728 | 11/01/2026 22:25 BGY Bergamo -- 12/01/2026 00:25 VLC Valencia

Vuelo directo desde Zaragoza. 255,00 € a 19/08/2025 Tasa de compra: 25,00 €

Ida
Ryanair FR3503 | 05/01/2026 13:20 ZAZ Zaragoza -- 05/01/2026 15:15 BGY Bergamo

Vuelta

Ryanair FR3502 | 11/01/2026 15:00 BGY Bergamo -- 11/01/2026 16:55 ZAZ Zaragoza

Puedes comprar el billete t mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Ultima actualizacién y pueden variar.
Puedes gestionar t mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avidn en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestién posterior (facturacién online opcional, cancelacién, cambios, etc) deberé ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

* Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razon, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacion o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.



EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

DNI en vigor

MATERIAL

Pantalén o mallas de fondo (unas mallas deportivas abrigadas pueden servir)

Camisetas térmicas transpirables de manga larga

Forro polar o chaleco

Chaqueta impermeable

Cubre-pantalén (para caso de ventisca 0 muy mal tiempo, a ser posible de material transpirable)
Dos pares de guantes, unos ligeros y otros abrigados, braga para el cuello y gorro

Gafas de sol, gafas de ventisca, proteccion solar y labial

Mochila ligera o riflonera que permita buena movilidad

Chaqueta de plumas o primaloft para las paradas

Termo (aconsejable)

INFORMACIONES PRACTICAS

Programay desarrollo de las jornadas.

Como en todos nuestros viajes de fondo en pistas pisadas, una parte del tiempo se dedica a la mejora de la
técnica, tanto en clasico como en patinador, mientras que el resto del tiempo nos dedicamos a hacer kilémetros. El
programa es solo orientativo, las deras que visitaremos y los itinerarios que se realicen en grupo seran a criterio
del profesor y dependeran de las condiciones de nieve, climatolégicas y del nivel de los integrantes del grupo.
Esqui auténomo.

Si tienes un nivel adecuado puedes esquiar por tu cuenta. En ese caso debes acordar tus planes con el profesor
antes de partir y llevar teléfono mévil y mapa.

Pase de pistas.

El pase de pistas semanal cuesta 35 € (precio 2019) y abarca todas las zonas previstas y otras no mecionas,
pertenecientes todas al Dolomiti Nordic Ski.

Transporte publico gratuito

Aunqgue contamos furgoneta privada, tenemos a nuestra disposicién gratuitamente autobuses publicos muy utiles
para, por ejemplo, regresar de un lugar al que hemos llegado esquiando. La tarjeta de transporte nos la
proporcionard el hotel.

Alquiler de material.

Esta a apenas 50 m del hotel y generalmente permiten, con un suplemento, cambiar el tipo de esquis de clasico a
patinador, por si quisieras probar.



SEGURO INCLUIDO
SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afiadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: llimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafos o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de informacién completa sobre nuestras poélizas en el apartado Seguros de la pestafia "Info General" de
la web.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 290,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 15/12/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelaciéon de la reserva y a la liberacion de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefal te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.


https://www.geographica.es/informacion-general/seguros

El importe de la sefial no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generard los siguientes gastos totales:
De 16/12/2025 a 26/12/2025: Gastos de cancelacion de 580,00 €
De 27/12/2025 a 31/12/2025: Gastos de cancelacion de 870,00 €
De 01/01/2026 a 02/01/2026: Gastos de cancelacion de 1.160,00 €
De 03/01/2026 a 05/01/2026: Gastos de cancelacion de 1.450,00 €
3. Cancelacion de billetes de avion gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacion y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
deberé realizarse directamente por el usuario con la compafiia.
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DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
e Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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