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Nivel A. Tamafio del grupo: reducido (5 - 8 pax)
Nivel B. Tamafio del grupo: reducido (5 - 8 pax)

Las Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias.

Declarado Reserva de la Biosfera, el Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias se sitta en el
sector occidental de la cordillera Cantabrica, entre los parques naturales de Somiedo y Ancares, los tres juntos
constituyen la mayor y mejor zona osera de Espafia. Dentro de este Parque Natural, el mas extenso de Asturias,
guedan incluidos dos espacios especialmente protegidos: las reservas de Muniellos y Cueto de Arbas. Su
situacién, en la zona mas alejada de los grandes nucleos de poblacion de Asturias, favorece un magnifico grado
de conservacion de la naturaleza y de unas costumbres populares arraigadas en el tiempo, lo que provocé la
necesidad de proteger este entorno.

El Bosque de Muniellos.

Este bosque, internacionalmente reconocido por su singularidad ambiental, pertenecio a los Condes de Toreno, y
acoge en su entorno una verdadera naturaleza virgen que renace en cada estacion y en la que predominan robles
de distintas especies, que alcanzan hasta seis metros de diametro. Pleno de leyendas y mitologia astur, esta
salpicado de lagunas de origen glaciar, como las del pico de la Candanosa, y de rios como el Muniellos, también
llamado Tablizas, afluente del Narcea. Para muchos biélogos, Muniellos es el robledal mejor conservado de la
Peninsula Ibérica. En nuestro viaje no incluimos la Unica ruta permitida por el interior de la Reserva (Ya que
requiere una reserva con muchos meses de antelacion y con los nombres confirmados), pero si una ruta por su
limite occidental junto al rio Ibias que nos permitira disfrutar igualmente de la riqueza biolégica de este rincén
natural.

Por donde camina el oso.

Para disfrutar de cerca de la riquezas naturales de este espacio, transitaremos parte del sendero de gran recorrido
GR203, denominado "Por donde camina el Oso", ruta circular de mas de 200 km, compuesta por once etapas y
cinco itinerarios radiales que invitan a adentrarnos en sus asombrosos pueblos, bosques Unicos y parajes irreales.
En este viaje alcanzaremos las solitarias lagunas de Sisterna, disfruremos del bucdélico bosque magico de Cerredo
y nos adentraremos en un Castafiar Centenario en el limite occidental de la Reserva de Muniellos.

PROGRAMA



30 OCTUBRE 2025

Viaje hacia Asturias.
Viaje a Sisterna en Asturias (456 km), donde nos alojaremos (cena incluida).

ALOJAMIENTO

Hotel Rural Tixileiro en Sisterna (MP)

31 OCTUBRE 2025

Por donde camina el oso: el Teso Mular y los lagos de Sisterna.

La cabecera del valle del rio Ibias esta ocupada por el concejo de Degafia, que limita al sur con el cordal principal
de la Cordillera Cantabrica en su tramo mas occidental, coincidiendo con los limites del vecino Parque Natural de
los Ancares. La erosion glaciar ha dejado aqui un paisaje salpicado de cubetas y lagunas a los pies de las
cumbres que podremos disfrutar en nuestro recorrido. El Grupo de nivel B continuara la ruta hasta aklcanzar la
cima del Teso Mular.

RUTAS

El Teso Mular y las lagunas de Sisterna Distancia: 15 km, Subida 1100 m, Bajada 1100 m

Iniciando la ruta en la vecina poblacién del Tablado, remontaremos primero el Valle Lleiroso y después el Regueiro
de Moreda hasta el pequefio collado de Boca Mular, que nos situara en la linea de cumbres de la cordillera
Cantabrica, desde la que podremos tener vistas de la vertiente leonesa y el hermoso valle de la Fornela. Desde
aqui acometeremos la ascension final a los 1.869 metros del Pico Teso Mular, del que nos separan apenas 200
metros de desnivel de empinado pero sencillo camino. Tras disfrutar del dilatado panorama sobre Muniellos,
Ancares y Somiedo, emprenderemos el descenso pasando por las lagunas o lagos de Sisterna, desde donde un
bonito sendero nos llevara hasta la localidad homénima, denominado “por donde camina el 0so”

Por donde camina el Oso: Lagos de Sisterna Distancia: 10 km, Subida 690 m, Bajada 725 m

Coincidiendo con el trazado del denominado Sendero Asturiano PR.8 realizaremos un bellisimo itinerario que
recorre los valles de Sisterna, atravesando frondosos bosques de robles primero, y mas tarde bellas camperas y
prados salpicados de brafias y acebedas que nos transportaran a lugares donde parece que el tiempo se ha
detenido. El punto de partida sera la localidad de Sisterna desde donde remontaremos el arroyo Regueiro de las
Vestas hasta las proximidades de las lagunas que lo alimentan. El descenso lo realizaremos por el Valle Lleiroso
hasta la poblacion de Tablado, regada por el rio Ibias.

ALOJAMIENTO

Hotel Rural Tixileiro en Sisterna (MP)

31 OCTUBRE 2025

El Bosque magico de Cerredo y las montafias de Degafia.

Hoy nos adentraremos en el bosque de Cerredo. Siguiendo uno de los caminos locales que antiguamente
facilitaban el transito entre el valle de Degafia y el vecino concejo leonés de la Laciana, podremos disfrutar de un
magico bosque, donde abedules y hayas dan paso a un conjunto lacustre de altura de gran belleza (Nivel A) y a
cimas del cordal principal (Nivel B) de la Cordillera Cantabrica, que ofrecen magnificas panoramicas. Sin lugar a
dudas un magnifico lugar para disfrutar de los bosques otofiales de Asturias.

RUTAS

El Teso Mular y las lagunas de Sisterna Distancia: 15 km, Subida 1100 m, Bajada 1100 m
Iniciando la ruta en la vecina poblacién del Tablado, remontaremos primero el Valle Lleiroso y después el Regueiro



de Moreda hasta el pequefio collado de Boca Mular, que nos situara en la linea de cumbres de la cordillera
Cantabrica, desde la que podremos tener vistas de la vertiente leonesa y el hermoso valle de la Fornela. Desde
aqui acometeremos la ascension final a los 1.869 metros del Pico Teso Mular, del que nos separan apenas 200
metros de desnivel de empinado pero sencillo camino. Tras disfrutar del dilatado panorama sobre Muniellos,
Ancares y Somiedo, emprenderemos el descenso pasando por las lagunas o lagos de Sisterna, desde donde un
bonito sendero nos llevara hasta la localidad homénima, denominado “por donde camina el 0so”

Por donde camina el Oso: Lagos de Sisterna Distancia: 10 km, Subida 690 m, Bajada 725 m

Coincidiendo con el trazado del denominado Sendero Asturiano PR.8 realizaremos un bellisimo itinerario que
recorre los valles de Sisterna, atravesando frondosos bosques de robles primero, y mas tarde bellas camperas y
prados salpicados de brafias y acebedas que nos transportaran a lugares donde parece que el tiempo se ha
detenido. El punto de partida ser& la localidad de Sisterna desde donde remontaremos el arroyo Regueiro de las
Vestas hasta las proximidades de las lagunas que lo alimentan. El descenso lo realizaremos por el Valle Lleiroso
hasta la poblacion de Tablado, regada por el rio Ibias.

ALOJAMIENTO

Hotel Rural Tixileiro en Sisterna (MP)

01 NOVIEMBRE 2025

El Castafiar del Corralin. Viaje de regreso.

Nos despediremos de Asturias adentrandonos en un bosque de castafios centarios. Desde la poblacion de
Sisterna sale un viejo camino que desciende por un magnifico bosque hasta la orilla del rio Ibias, en el limite
occidental de la Reserva Boldigica de Muniellos Este camino lo seguian las personas que buscaban oro en este
rincén asturiano y que encontraban en las casa de Corralin un lugar donde pasar la temporada. Tras el disfrute de
este excepcional rincén natural emprenderemos el viaje de regreso.

RUTAS

El Bosque magico de Cerredo y la laguna de Changuefios Distancia: 8 km, Subida 540 m, Bajada 540 m
Bonita y corta pero intensa ruta al sur del Parque Natural de las Fuentes de Narcea, Degafia e Ibias. La ruta esta
diferenciada en dos partes, la primera nos llevara hasta el Bosque de Cerredo.Tras pasar cruce con el GR-204,
pasamos en el camino de ida por la cueva de Fonchada y posteriormente por un mirador donde hay un
planisferio.Tras bajar al rio y cruzarlo un par de veces llegamos a un puente de madera en mal estado junto a un
panel informativo sobre los tejos del bosque que se integran entre robles. Desde este punto comienza la
ascension al principio por un camino ancho y posteriormente por un sendero cada vez mas empinada en ziz-zag,
es una subida corta pero bastante dura que termina en un llano donde encontramos la primera
laguna.Ascendiendo un poco mas, llegaremos a la preciosa Laguna de Chagliefios que nosotros encontramos
parcialmente helada con bastante nieve alrededor. El descenso lo hacemos por el mismo camino, solo que no
pasaremos por la cueva, siguiendo recto entre dos pefas.

Pico Mayor y el Cueto del Oso Distancia: 14 km, Subida 940 m, Bajada 940 m

Magnifica ruta al sur del Parque Natural de las Fuentes de Narcea, Degafia e Ibias. La ruta esta diferenciada en
dos partes, la primera nos llevara hasta el Bosque de Cerredo.Tras pasar cruce con el GR-204, pasamos en el
camino de ida por la cueva de Fonchada y posteriormente por un mirador donde hay un planisferio.Tras bajar al rio
y cruzarlo un par de veces llegamos a un puente de madera en mal estado junto a un panel informativo sobre los
tejos del bosque que se integran entre robles. Desde este punto comienza la ascensién al principio por un camino
ancho y posteriormente por un sendero cada vez mas empinada en ziz-zag, es una subida corta pero bastante
dura que termina en un llano donde encontramos la primera laguna. Seguiremos ascendiendo hasta alcanzar el
cordal principal y coronando el Pico Mayor (1.839 m) y a continuacién el Cueto del Oso (1.897 m), que ofrece una
panoramica sobre las montafias de Degafia, uno de los rincones mas solitarios de la Cordillera Cantébrica.

ALOJAMIENTO

Hotel Rural Tixileiro en Sisterna (MP)



INFORMACION
Precio: 525 €

Alojamientos:
Hotel Rural Tixileiro en Sisterna

Suplemento individual: + 75 €

Comidas:

Media pension incluida

Transporte:

Furgoneta

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Pantalones de trekking

Camisetas transpirables de manga larga

Capa intermedia de manga larga (forro polar o similar)

Chaqueta de plumas ligera (opcional)

Chaqueta impermeable y cortaviento (de material transpirable tipo Gore - Tex o similar)
Botas o zapatillas de trekking

Gorro y guantes

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Cubre-mochila impermeable

Guetres (polainas para la nieve)

Bastones telescopicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje



SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la

excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)
No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccidn. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y

reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también diversidad de actividades deportivas y de turismo activo, asi como los gastos
de anulacion por causas justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia, ilimitado en Europa
Gastos de busqueda y salvamento: 3.000 euros

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Ver listado de garantias principales

Ver condicionado en la péliza completa

Reembolso de gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafia y 3.000 euros en Europa
(ampliable por tramos).

Ver listado causas justificadas anulacion
Comunicacién en caso de accidente

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Ergo: 913 441 155


https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_resumen_coberturas2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_poliza_completa2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_causas_anulacion2025.pdf

Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electronico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos

Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través
de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitiran pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni
agrupados para varios usuarios.

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 105,00 € antes del 05/10/2025.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 15/10/2025.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberaciéon de plaza sin
obligacion de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera

Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no
se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacién de reserva confirmada.
El importe de la sefal no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:
o De 16/10/2025 a 20/10/2025: Gastos de cancelacion de 210,00 €
o De 21/10/2025 a 25/10/2025: Gastos de cancelacion de 315,00 €
o De 26/10/2025 a 27/10/2025: Gastos de cancelacion de 420,00 €
o De 28/10/2025 a 30/10/2025: Gastos de cancelaciéon de 525,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.


mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
¢ Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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