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Pamir Alai + Yukhin Peak (5.135 m)

Lago Son Kul - Trekking del Pamir Alai - Yukhin Peak
01 - 16 AGO 2026 (16 dias)
V5058

Tamafio del grupo: mediano (5 - 12 pax)

Lago Son Kul - Trekking del Pamir Alai - Ascension al Yukhin Peak

Cruza Kirguistan de norte a sur, convive con pastores némadas y vive una aventura de trekking alpino salvaje
rodeado de lagos y paredes glaciares.

Verano es la época cuando los pastores nomadas suben al jailoo (pasto en lengua kirguis), también es el Gnico
momento del afio que las montafas del Tian Shan y el Pamir se dejan visitar sin que se te congele hasta en el
alma. Este viaje esta diseflado para que conozcas la cultura nébmada de primera mano, tengas una aclimatacion
progresiva y disfrutes de una buena dosis de aventura de trekking atravesando valles glaciares, lagos y pasos de
altura espectaculares.

Tenemos preparada una aventura sin plastificar para que te acerques a la cultura y a las montafas kirguisas
viviendo unos dias como mas te gusta, en lo salvaje.

Recorre Kirguistan de norte a sur, disfruta de varios trekkings espectaculares por distintas zonas del pais y
conoce la vida de familias de pastores némadas de primera mano.

El viaje comienza en la zona del lago de Son Kul, dénde tendremos el privilegio de conocer cémo es la vida
sencilla de los pastores nomadas de la regién de Naryn. Ademas de convivir con varias familias, cada dia nos
moveremos a pie o caballo para disfrutar de este lugar magico y al mismo tiempo empezar a aclimatarnos a la
altitud. Olvidate de yurtas preparadas para turistas, a la mierda el glamping, aqui hemos venido a conocer la vida
real de los pastores.

Después, nos trasladamos al sur del pais, aqui cambia la cosa y cada dia se ira poniendo mas alpina. Tras un par
de dias de aproximacién, empieza el ejercicio. Durante 4 dias recorreremos la cordillera de Pamir-Alai,
atravesando valles y pasos, cambiando de paisajes y acampando into the wild.

Dormiras con varias familias ndmadas en la zona del lago Son Kul, cabalgaras a caballo con ellos, beberas la
pécima magica hecha a base de leche de yegua y dormiras con ellos en sus yurtas. Viajaras por paisajes muy
distintos atravesando el pais de norte a sur por la cordillera de Fergana. Visitaras el bazar de la ciudad de

Osh, acamparas en mitad de la nada bajo millones de estrellas mientras atraviesas la cordillera del Pamir-Alai y
subirés el pico Yujina de méas de 5000 metros junto a la frontera de Tayikistan, en pleno Pamir. Conoceras la
cultura kirguisa, sus paisajes increibles y conoceras a los pastores nomadas con los que tendrés el privilegio de
convivir unos dias.

PROGRAMA



01 AGOSTO 2026

Vuelo a Bishkek.

02 AGOSTO 2026

Llegada del vuelo y traslado a las montafias.
Llegada del vuelo. Abandonamos la ciudad y ponemos rumbo hacia un valle perdido. Noche en Yurta.

03 AGOSTO 2026

Ruta en Son Kul.

Comienza la aventura, caminata hasta Son Kul atravesando un paso a 3.300 m. Ahi nos encontraremos con una
familia de pastores de la regién y pasaremos la noche con ellos en su yurta. Distancia: 14 km. +800 m. -300 m.
Noche en Yurta.

04 AGOSTO 2026

Ruta a caballo en Son Kul.
Travesia a caballo junto al lago Son Kul (3000 m) en busca de la siguiente familia de pastores. Ruta a caballo de 2
- 4 horas. Noche en yurta.

05 AGOSTO 2026

Viaje a Jalalabad.

Nos despedimos del mundo némada de Son Kul y ponemos rumbo hacia el sur. Viaje por carretera a Jalalabad, en
el que disfrutaremos de una gran variedad de paisajes sin parar. Todo sufrimiento tiene su recompensa, hoy
tendras tu primer contacto con una ducha kirguisa. Noche en hostel.

06 AGOSTO 2026

Continuacion del viaje hacia el Pamir Alai.

Seguimos nuestra travesia por carretera con las grandes montafias cada vez estan mas cerca, pero primero hay
gue atravesar el valle de Fergana y comerse unas sandias. Llegada a la puerta de entrada del corazén del Pamir,
hasta llegar a un pueblo retirado del mundo, donde haremos noche. Noche en casa de huéspedes

07 AGOSTO 2026

Etapa 1 del trekking del Pamir Alai.

Desde Kojokelen, emprenderemos el camino que nos llevara a atravesar hacia el sur la cordillera del Pamir-Alai.
La primera parte discurre por un camino ascendente entre caprichosas formaciones geoldgicas con rocas de
distintas tonalidades. A mayor altitud empezaremos a ver el tamafio y naturaleza salvaje de estas montafias. Tras
alcanzar un par de collados emprenderemos el descenso a un valle mas al oeste y tras alcanzar el fondo del
mismo montaremos nuestro primer campamento. El lugar es muy bonito, un valle de alta montafia nutrido por un
potente rio de montafia. Distancia 11 km. Desnivel + 1000 m. Desnivel -300 m. Alojamiento en campamento.

08 AGOSTO 2026

Segunda etapa del trekking del Pamir Alai.

Esperaremos a que los rayos del sol impacten sobre nuestras tiendas para que la temperatura ascienda
rapidamente y la salida de las tiendas sea calida. Desayunaremos, desmontaremos las tiendas y emprenderemos
camino. Al igual que en la jornada anterior, la primera parte del trekking sera en terreno ascendente. Tras alcanzar



el tnico collado de la jornada, iniciaremos un descenso en esta ocasion mas largo que el camino de ascenso que
nos llevara a tierras mas bajas. Cruzaremos un par de aldeas donde donde podremos comprar algun refresco y
parar un rato a descansar y observar la vida de los habitantes de estas remotas aldeas. Caminaremos unos
kilémetros por un amplio valle hasta alcanzar un valle que en direccidn sur nos volvera a colocar a mayor altitud.
Distancia 18 km. Desnivel + 1000 m. Desnivel -800 m. Noche en campamento.

09 AGOSTO 2026

Tercera etapa del trekking del Pamir Alai. Paso por el collado de Sary Mogol (4.300 m).

Esta tercera etapa es la jornada clave del trekking ya que es la que nos conducira al collado mas elevado del
trekking. La distancia sera menor que la jornada previa pero la altitud se notara en nuestra respiracion y en
general en nuestro cuerpo. Al llevar ya varios dias en este pais y en altura, se tendra que notar que algo de
aclimatacién tenemos ya en nuestros cuerpos. jAqui preferimos no describir el paisaje que veréis, mejor que lo
veais por vuestros propios ojos! jDe todos modos es imposible describir el mismo! Distancia 10 km. Desnivel +
1.150 m. Desnivel -300 m. Noche en campamento.

10 AGOSTO 2026

Cuarta etapa del trekking del Pamir Alai.

El dia de hoy, seré& la ultima jornada de este maravilloso trekking. Al despertar, seguiremos en ese mismo lugar
donde cerramos los o0jos y aunque el sitio sea el mismo, si disfrutamos del atardecer y de las luces sobre las
montafias y glaciares del entorno, los primeros rayos de sol nos depararan en el mismo escenario, un espectaculo
distinto al vivido unas horas antes. EI camino que nos separa de la primera ducha tras 4 dias en montafia sera
practicamente descendente en su totalidad. Mas abajo, nos esperara nuestro transporte que nos llevara en menos
de 1 hora a nuestra casa de huéspedes. jVolveremos a dormir en cama y podremos disfrutar de una ducha, eso si,
sin derrochar mucha agua caliente para que nos llegue a todos! Distancia 10 km. Desnivel + 170 m. Desnivel -900
m. Noche en casa de huéspedes.

11 AGOSTO 2026

Traslado hasta el Campo Base del Pico Lenin.

Por la mafiana tendremos un rato para darnos un paseo por la aldea y comprarnos algin capricho, alguna bebida,
algun chocolate.... En vehiculo atravesaremos un inmenso valle a los pies del Lenin y su inmensa cordillera que
hace frontera con Tayikistan y China. El traslado no sera muy largo y tras instalarnos en el campo base

del Lenin, realizaremos una bonita excursién por unos lagos escondidos en depdsitos morrénicos de origen
glaciar. Para los que tienen mas energias, se puede hacer una bonita ascensién a un cordal montafioso que
separa el valle donde esta nuestro campamento de otro valle limitrofe, completando una buena jornada. Si el dia
esta despejado, el paisaje del Lenin y el resto de sietemiles que se observa es impresionante. Distancia: 5 km.
+400 m. -400 m. Noche en campamento fijo (ya montado).

12 AGOSTO 2026

Ruta hasta el Campo Base Avanzado del Lenin.

Aunque la jornada de actividad no es muy larga, nos tomaremos el camino con mucha calma para acabar de
completar de forma mas correcta posible nuestra aclimatacion ya que esta noche sera la que pasemos a mas
altitud junto con la tercera noche del trekking pasado. El camino es impresionante en todo momento, a nuestra
izquierda iremos escoltados de inmensas masas de glaciares vertidas por las altas montafias que nos rodean. Una
vez alcanzado el campamento, tendremos tiempo para descansar, dar un paseo por los alrededores y disfrutar de
la belleza del entorno. Distancia 12 km. Desnivel + 800 m. Noche en campamento fijo (ya montado).

13 AGOSTO 2026

Ascenso al Yukhin Peak (5.135 m) y descenso al Campo Base. Inicio del viaje a Osh.

Muy temprano, emprenderemos el ascenso a este sencillo 5000 que es utilizado por los alpinistas que quieren
subir al Lenin como pare de su aclimatacion. El terreno no presenta dificultades, pero la altitud la notaremos y

tendremos que tomarnos la ascension con mucha calma para alcanzar la cumbre. Sin duda, el paisaje que nos



rodea nos dara alas y nos empujara hasta la cumbre. Tras alcanzar la cumbre, regresaremos de nuevo al campo
base avanzado y posteriormente al campo base. Emprenderemos viaje de regreso a Osh y de camino haremos
parada en una casa de huéspedes. Distancia 18 km. Desnivel + 700 m. Desnivel -1.500 m. Alojamiento en una
casa de huéspedes.

14 AGOSTO 2026

Continuacion del viaje a la ciudad de Osh. Visita de Osh.

Saldremos de la cordillera en vehiculo por uno de los puertos de montafia mas altos del pais dejando atras las
grandes montafias y las cercanas fronteras con Tayikistan y China. Tras llegar a la ciudad tendremos tiempo para
descansar y pasear por la ciudad. Alojamiento en hotel.

15 AGOSTO 2026

Vuelo a Bishkek. Visita de Bishkek.
Vuelo interno 1h 30 minutos a Bishkek. Pasaremos la jornada visitando la ciudad y despediremos el viaje con una
estupenda cena en algun agradable restaurante de la ciudad. Alojamiento en hotel.

16 AGOSTO 2026

Vuelo de regreso.
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.

INFORMACION
Precio sin vuelo: 2.350 €

Alojamientos:

Alojamiento en yurtas en la zona del Son Kul (3 noches)

Campamento movil durante el trekking del Pamir Alai (sin ducha, 3 noches)
Campamentos fijos en la ascension al Yukhin Peak (con ducha, 2 noches)

Casas de huéspedes (4 noches)
Hotel en Osh y Bishkek (2 noches)

Comidas:

Pensién completa durante todo el viaje.

Transporte:

Furgoneta o minibus durante todo el viaje.

Otros Servicios:

Porteadores para el trekking de Pamir-Alai.
Porteo de equipaje al CB y CBA del Lenin.
Caballos y guia de caballo en el Son Kul



OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Biskek. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo desde Madrid. 885,00 € a 28/01/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Consulte horarios.

Vuelo desde Barcelona. 900,00 € a 28/01/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Consulte horarios.

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Gltima actualizaciéon y pueden variar.
Puedes gestionar tu mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avion en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestion posterior (facturacion online opcional, cancelacion, cambios, etc) debera ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

¢ Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compray las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razén, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacion o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica



EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

Pasaporte en vigor

MATERIAL

e Mochila (entre 30-35 litros) y una bolsa de viaje/petate (10-12 kg).
e Botas tipo trekking.

¢ Bastones telescépicos imprescindibles.

e Ropa técnica:

e Calcetines.

e Pantalén corto y largo de trekking.

e Camiseta técnica (primera capa) y un par de repuesto.
e Forro polar o similar (segunda capa).

e Chaqueta y pantalén tipo Gore-Tex (tercera capa).

e Chaqueta de primaloft o plumas caliente.

e Guantes finos tipo forro polar y también unos gordos.
e Gorro para el frio y gorra para el sol.

e Gafas de sol.

¢ Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
¢ Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Camara de fotos.

¢ Polainas (getres) por si encontraramos nieve.

e Saco de plumas.

e Bafiador.

¢ Pastillas potabilizadoras

SEGURO INCLUIDO

El precio base del viaje no incluye ningin seguro.

SEGUROS OPCIONALES

Para este destino es obligatorio contar con un seguro de viaje. Si no lo tienes puedes afadir a tu reserva el que
ofrecemos a continuacion, que se puede complementar opcionalmente con cobertura de anulacion.

SEGURO DE VIAJE IRIS GLOBAL

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacion por causas justificadas, debes afadir el suplemento correspondiente.



Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 200.000 euros
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: Ilimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafios o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencién 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de informacion completa sobre nuestras pdélizas en el apartado Seguros de la pestafia "Info General" de
la web.

SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital asegurado, siendo 3.000 euros el capital maximo
que puedes asegurar para viajes en Europa y riberefios del Mediterraneo.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 horas en el que las coberturas de anulacién no seran validas.

Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitira ninguin otro tipo de pago.

Ver causas de anulacion.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 470,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 11/07/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelaciéon de la reserva y a la liberacion de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avidn, junto con la solicitud de pago de la sefal te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.


https://www.geographica.es/informacion-general/seguros
https://www.geographica.es/uploads/Galia-Iris_causas_justificadas_anulacion_2025.pdf

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.

El importe de la sefial no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:

De 12/07/2026 a 22/07/2026: Gastos de cancelacion de 940,00 €
De 23/07/2026 a 27/07/2026: Gastos de cancelacion de 1.410,00 €
De 28/07/2026 a 29/07/2026: Gastos de cancelacion de 1.880,00 €
De 30/07/2026 a 01/08/2026: Gastos de cancelacion de 2.350,00 €
3. Cancelacion de billetes de avion gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacion y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
deberd realizarse directamente por el usuario con la compafiia.
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DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
e Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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