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Caminos medievales y bosques de Tras Os Montes.

En las tierras de los valles de Sousa, Tamega y Duero, en el corazén del Norte de Portugal, se yergue un
importante patrimonio arquitectonico de origen romanica. Trazos comunes que guardan leyendas e historias
nacidas con la fundacion de la nacionalidad y que atestiguan el papel relevante que en otros tiempos este territorio
desempefid en la historia de la nobleza y de las ordenes religiosas en Portugal.

Anclado en un conjunto de monumentos de gran valor y de excepcionales particularidades, conoceremos este
rincon portugués siguiendo caminos medievales que nos permitiran disfrutar de las sierras de Aboboreira, Maréo y
Montemu y conocer pueblos serranos y las famosas “Aldeias de Portugal”

Ruta del Romanico portugués

Situado en el noroeste peninsular, el territorio de la Ruta del Romanico se distribuye a lo largo de los valles de los
rios Sousa, Duero y Tamega y engloba 12 municipios: Amarante, Baido, Castelo de Pai va, Celorico de Basto,
Cinfées, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses, Pacos de Ferreira, Paredes, Penafiel y Resende, distribuidos
por las areas geograficas de Vale do Sousa, Douro Sul y Baixo Tamega. Caracterizado por un poblamiento
intenso, favorecido por la amplia red hidrografica, con el predominio de bajas altitudes y por sus suelos graniticos,
este territorio fue construido por la accion milenaria del Hombre, que se traduce hoy en una multiplicidad de
monumentos que atestiguan monasterios, iglesias, capillas, castillos, torres, puentes y memoriales.

Tras Os Montes.

Tras-Os-Montes es una region historica localizada en el noroeste de Portugal, justo detras de las montafias de
Marao, Alvao y Gerés. Montafias que la separan de la costa, definen su identidad y hasta su propio nombre, "tras
los montes" en espafiol. Los trasmontanos son gente ruda, habitantes de una regién de clima extremo, aislada,
despoblada y tradicionalmente deprimida econémicamente. Un perdido rincén, en el rincon de Europa.

Parque Natural de Alvao

Alvao es un macizo montafioso inmenso y agreste que sorprende y encanta a quien camina por sus veredas.
Desde aldeas rodeadas de praderas a pefiascos salvajes como los de las Fisgas de Ermelo, las mayores y mas
espectaculares caidas de agua de Portugal, Alvao es un lugar intacto y salvaje, como ya quedan pocos en la
Peninsula.



PROGRAMA

01 ABRIL 2026

Viaje a la poblacion de Amarante (Portugal).
Viaje hacia el norte de Portugal, concretamente hasta la poblacién portuguesa de Amarante ( 500 km) donde nos
alojaremos.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Amarante

Amarante es una encantadora ciudad-pueblo en el norte de Portugal, situada en la regiéon de Tamega e Sousa,
distrito de Oporto (Porto), a orillas del rio Tamega. Es famosa por su centro hisorico, su puente sobre el rio
Tamega y su rica gastronimia.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Navarras en Amarante (AD)

02 ABRIL 2026

Aldeas y orillas del rio Ovelha.

Nuestra primera ruta por el Norte de portugal nos llevara entre sauces y alisos a pasear por las orillas del rio
Ovelha, que lleva las aguas desde la cercana Serra da Aboboreira hasta su desembocadura en el rio Tamega.
Ademas de la belleza del paisaje y el rico patrimonio de faunay flora encontraremos vestigios de su pasado
histérico, como el Puente del Arco, un puente roméanico construido a finales de la Edad Media, asi como un
conjunto de tumbas antropomorfas excavadas en un pequefio afloramiento de granito. Hoy podremos visitar
Ovelhinha, una de las catalogadas como Aldeias de Portugal.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Ovelhinha

Ovelhinha es un pueblo en la parroquia de Gondar, a unos cinco kilometros de Amarante. Situado a orillas del rio
Fornelo, es un pequefio pueblo tipico, como si renaciera de las cenizas. Durante las invasiones francesas, cuando
las tropas galas se retiraban de Amarante, quemaron Ovelhinha, pero aln conserva las ruinas de algunas casas
gue entonces fueron destruidas por el fuego. Ademas, es un pequefo pueblo de disefio tradicional, con casas de
granito y algunas casas sefioriales, como la Casa de Vila Seca, la Casa do Ribeiro o la Casa de Ovelhinha, que
datan del siglo XVII.

RUTAS

Aldeas y orillas del Rio Ovelha Distancia: 16 km, Subida 485 m, Bajada 485 m

Ruta que comienza y finaliza en la Serra da Aboboreira y sigue el curso del rio Ovelha, atravesando vestigios del
pasado historico tales como un puente romanico o el conjunto de tumbas antropomorfas excavadas en los
afloramientos de granito; todo ello inmersos en.un mosaico natural de bosques y robledales, siempre

acompafiados por el sonido del rio Ovelha y la presencia de rasticas casas de piedra y granjas, cuyos aperos
agricolas y pajares reflejan bien la importancia de este rio.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Navarras en Amarante (AD)

03 ABRIL 2026



Parque das Serras do Porto, el Mirador de “Boca del Infierno” y la ciudad histérica de Penafiel.

Hoy nos desplazaremos hasta la zona mas cercana a Oporto para caminar por el Parque de las Sierras del Porto
siguiendo un recorrido que transcurre junto al rio Sousa y a la ribera de Santa Comba y en el que aparecen
miradores de gran belleza como el de “Boca del Infierno” y "Parque de la Sefiora del Salto” llenos de misticismo,
y que nos mostraran la diversidad paisajisitica de estas sierras. Completaremos el dia paseando por una de las
ciudades mas bonitas del norte de Portugal, Penafiel.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Torre do Castelo de Aguiar de Sousa

Rodeado por montafias mas altas que le restan visibilidad, el antiguo Castillo de Aguiar de Sousa se situaba en la
red defensiva del territorio, a la que los reyes asturianos prestaron particular atencion, en los siglos IX 'y X. En el
contexto de las guerras de la Reconquista, las crénicas cristianas mencionan la toma del Castillo, en el afio 995,
por el general musulman Almanzor, durante sus incursiones hacia Santiago de Compostela. Este Castillo
encabezé una “Tierra” en el proceso de reorganizacion administrativa del territorio a lo largo del siglo Xl y un
importante “Juzgado”, ya en el siglo XlII. La Torre del Castillo de Aguiar de Sousa presenta una estructura de
planta cuadrangular, descentralizada respecto a los vestigios del contorno de la muralla. En el siglo XIlI, el Castillo
probablemente no contaba todavia con la Torre, aunque ya era propio de la Epoca Medieval la existencia de la
torre de homenaje en el interior del recinto amurallado superior. A finales del siglo XlIl, el Castillo de Aguiar de
Sousa habria sido abandonado. El proyecto de la Ruta del Romanico

RUTAS

Parque das Serras do Porto Distancia: 11 km, Subida 405 m, Bajada 405 m

Itinerario que da comienzo junto a la pequefia aldea de Alvre constituye uno de los recorridos mas atractivos de
todo el Parque de las Sierras del Porto; se inicia siguiendo el curso del rio Sousa, recorriendo antiguos caminos
rurales y llegando hasta el Mirador 'Parque de la Sefiora del Salto', uno de los lugares mas bellos
paisajisticamente, enclavado entre altas sierras por donde corre el rio, llegaremos asi a la denominada “Boca del
Infierno”, de caracteristicas geologicas particulares y envuelta en un gran misticismo por el entorno boscoso y a la
vez escarpado.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Navarras en Amarante (AD)

04 ABRIL 2026

Levadas y bosques del valle del rio Marao (Tras os Montes).

Seguimos nuestro viaje descubriendo los excepcionales paisajes serranos como los del Valle del rio Marao, en la
sierra del mismo nombre, una formacién montafiosa que hace la separacién entre el Duero Litoral y Tras-os-
Montes y que constituyé, durante muchos afios, una barrera dificil de atravesar que condicioné mucho la movilidad
de los que vivian "al otro lado del Marao" (Tras-os-Montes). Durante el recorrido por la Sierra del Marao podremos
caminar junto a “levadas” (canales) por las laderas del Rio Marao y del Arroyo Ramalhoso, y disfrutar en los
puntos mas altos de grandes bosques de coniferas.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Penafiel

Penafiel es una de las ciudades mas antiguas del norte de Portugal. Sus caracteristicas calles y bocacalles con
los balcones de hierro y su afamado conjunto histérico hacen de Penafiel uno de los pueblos mas interesantes del
Norte de Portugal.

RUTAS
Valle del rio Marao Distancia: 14 km, Subida 565 m, Bajada 565 m

Esta ruta, con inicio y fin en la aldea de Ansides, discurre por la falda de la Serra do Maréo, bordeando primero el
arroyo Ramalhoso, pasando por los pueblos de Eido, Peso y Coval, y ascendiendo luego hasta los criaderos de



truchas de Torno, las antiguas minas do Ramalhoso con su pequefio tinel excavado en laroca, y el Alto de
Espinho, para finalizar siguiendo el rio Mardo, descendiendo hasta el punto de partida; pero sin duda el bosque de
cedros centenarios que atravesaremos y los fantasticos paisajes que saldran a nuestro paso son los mayores
atractivo de este recorrido. - Desde el punto de vista paisajistico, es un sendero excelente y bien disefiado,
que revela una de las laderas mas boscosas de la sierra de Mardo y es ideal para los dias mas cdlidos, ya que
cuenta con abundante sombra.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Navarras en Amarante (AD)

05 ABRIL 2026

Parque Natural de Alvao. Fisgas de Ermelo. Viaje de regreso.

Situado en la cadena montafiosa de Alvao y de Maréo, este Parque Natural comprende los alrededores del rio
Olo, una zona extraordinariamente rural que conserva el encanto de mantener vivos los estilos de vida mas
tradicionales y que se halla enmarcada en un inigualable paraje natural. El rio Olo nace en las laderas del Pico
Marco, en las estribaciones orientales de la sierra de Alvao, con direccion este-oeste. Cruza toda la sierra
recogiendo gran cantidad de agua de todos los montes y la abandona precipitandose por las Fisgas de Ermelo,
una de las vistas mas espectaculares del Parque Natural de Alvao, antes de desembocar en el rio Tamega. Tras la
ruta iniciaremos el viaje de vuelta.

RUTAS

Las Fisgas de Ermelo Distancia: 12 km, Subida 450 m, Bajada 450 m

La ruta comienza en las proximidades de la aldea de Varzigueto y transcurre siguiendo el cauce del rio, entre
aprovechamientos del campo, la vegetacion de ribera y pinares, impregnada de una atmdsfera rural, pero tras
cruzar Varzigueto se introduce en zona salvaje y especialmente agreste que asciende hacia los diferentes
miradores, entre los cuales destaca el que se asoma a las Fisgas, enclavado en un inigualable paraje natural en el
corazoén del Parque Natural de la sierra de Alvao.

INFORMACION
Precio: 795 €

Alojamientos:
Hotel *** Navarras en Amarante

Suplemento habitacién individual: + 220 €

Comidas:

Media pension incluida salvo la cena del viernes.

Transporte:

Furgoneta

EL PRECIO INCLUYE



Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Pantalones de trekking

Camisetas transpirables de manga larga

Capa intermedia de manga larga (forro polar o similar)

Chaqueta de plumas ligera (opcional)

Chaqueta impermeable y cortaviento (de material transpirable tipo Gore - Tex o similar)
Botas o zapatillas de trekking

Gorro y guantes

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Cubre-mochila impermeable

Guetres (polainas para la nieve)

Bastones telescépicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

SEGURO INCLUIDO
SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)

No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccion. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y

reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.



CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 159,00 € antes del 07/03/2026.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 17/03/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacién de la reserva y a la liberacion de plaza sin
obligacién de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera

Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no
se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacién generara los siguientes gastos totales:
o De 18/03/2026 a 22/03/2026: Gastos de cancelacién de 318,00 €
o De 23/03/2026 a 27/03/2026: Gastos de cancelacién de 477,00 €
o De 28/03/2026 a 29/03/2026: Gastos de cancelacion de 636,00 €
o De 30/03/2026 a 01/04/2026: Gastos de cancelacion de 795,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO



Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
¢ Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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