
  

  

  

Trekking de Jotunheimen

Las Montañas de los Gigantes
11 - 18 AGO 2026 (8 días)
V5359

    

  Tamaño del grupo: reducido (5 - 8 pax)
   

JOTUNHEIMEN, LA CASA DE LOS GIGANTES

Jotunheimen es uno de los territorios de alta montaña más espectaculares de Europa. Este parque nacional
concentra más de 250 cumbres que superan los 1.900 metros, entre ellas el Galdhøpiggen (2.469 m) y
el Glittertind (2.465 m), los picos más altos del norte de Europa. El paisaje está modelado por antiguos glaciares
que han esculpido valles profundos, crestas afiladas y una impresionante red de lagos de origen glaciar. En
invierno, la región se transforma en un inmenso desierto blanco; en verano, los contrastes entre roca, hielo y agua
crean un escenario de belleza sobrecogedora.

EL TREKKING

Durante los días de trekking descubriremos paisajes salvajes en las montañas de Jotunheimen, salpicadas de
picos, lagos y glaciares. Como gran recompensa, afrontaremos el ascenso al Galdhøpiggen (2.469 m), la cima
más alta del norte de Europa.
Dormiremos en refugios de montaña cómodos y bien acondicionados, compartiendo el espíritu montañero noruego
y disfrutando de la tranquilidad absoluta que solo se encuentra lejos de las carreteras y las multitudes.
Sin duda este es un precioso viaje para descubrir una región única y espectacular: la casa de los gigantes

  

PROGRAMA

  

11 AGOSTO 2026

Vuelo a Oslo. Traslado a Jotunheimen.
Una vez reunido el grupo en el aeropuerto de Oslo nos trasladaremos hacia Jotunheimen y nos alojaremos en la
zona.
  

12 AGOSTO 2026

Etapa 1: Refugio Fondsbu - Refugio Gjendebu.
Traslado al refugio Fondsbu (1.065 m), que se encuentra en el margen del lago Bygdin y muy cerca del lago Tyin y
que será el lugar donde iniciaremos y finalizaremos el trekking. Nuestro objetivo de hoy será el refugio de



Gjendebu, construido en el año 1871 y que es el más antiguo de la Norwegian Mountain Touring Association
(DNT). 

RUTAS

Refugio Fondsbu - Refugio Gjendebu Distancia: 16 km, Subida 410 m, Bajada 340 m
Iniciaremos camino en dirección este siguiendo el margen norte del lago Bygdin. Al cabo de unos kilómetros
abandonaremos la orilla norte ganando metros por la ladera norte del lago hasta alcanzar una enorme meseta en
altura y, ya por terreno más suave, alcanzaremos un amplio collado a 1.300 metros. Desde aquí solo nos quedará
descender al refugio Gjendebu disfrutando de espectaculares vistas sobre el lago Gjende. Las grandes paredes
que rodena el lago hará que no sepamos si se trata de un lago o de un fiordo.

  

13 AGOSTO 2026

Etapa 2: Refugio Gjendebu - Refugio Spiterstulen.
La etapa de hoy es la más larga de nuestro trekking. 

RUTAS

Gjendebu - Refugio Spiterstulen Distancia: 24 km, Subida 580 m, Bajada 700 m
Remontaremos el valle de Stora hasta alcanzar el lago Langvatnet (1.367 m). Continuaremos camino en dirección
norte atravesando distintos lagos de montaña hasta el collado de Uradalsbandet (1.663 m). Luego descenderemos
por un precioso valle cruzando otros lagos de montaña hasta el refugio Spiterstulen. Nota: el track está en sentido
inverso al que lo haremos.

  

14 AGOSTO 2026

Ascenso al Galdhøpiggen (2.469 m, techo de Noruega).
Estamos a los pies de la montaña más alta de Noruega, y dado la sencillez de su ascenso desde un punto de vista
técnico, es obligado hacer cima para disfrutar de la belleza de sus vistas. Estaremos rodeados de glaciares,
afiladas aristas, imponentes paredes y enormes valles en artesa producto de la intensa erosión glaciar. 

RUTAS

Ascenso al Galdhøpiggen (2.469 m) Distancia: 13,5 km, Subida 1450 m, Bajada 1450 m
El ascenso tiene tres tramos bien diferenciados. El primero, nada más salir del refugio, nos obligará a salvar un
buen desnivel (800 m). El segundo, nos permitirá recuperarnos ya que caminaremos por terreno menos exigente
y, además, las bonitas vistas que nos acompañarán nos darán energías para el tramo final. La última parte del
ascenso volverá a ganar pendiente y nos situará en un cordal montañoso que seguiremos hasta alcanzar la
cumbre del Galdhøpiggen. Esta última parte es espectacular ya que, tanto en la vertiente norte como sur de dicho
cordal, se extienden enormes glaciares. Tras deleitarnos en la cumbre de las vistas, de descansar y almorzar,
regresaremos al refugio siguiendo el mismo camino de subida.

  

15 AGOSTO 2026

Etapa 3: Refugio Spiterstulen - Refugio Leirvassbu.
Durante toda la jornada caminaremos por Visdalen, un típico valle glaciar en forma de U. 

RUTAS

Refugio Spiterstulen - Refugio Leirvassbu Distancia: 15 km, Subida 400 m, Bajada 100 m
Durante toda la jornada caminaremos por Visdalen, un típico valle glaciar en forma de U. La mayoría de los
kilómetros recorridos serán en ascenso ya que el refugio Leivassbu se encuentra topográficamente más alto que
Sptiterstuelen. Cuando alcancemos el lago de Kyrkjetønnet sí que tendremos un ligerísimo descenso hasta



alcanzar Leivassbu.

  

16 AGOSTO 2026

Etapa 4: Refugio Leirvassbu  - Refugio Skogadalsboen.
Tendremos por delante una etapa larga pero prácticamente en continuo descenso. Nuestra compañía serán las
preciosas vistas de las montañas de Hurrungane que destacan por sus espectaculares glaciares y sus afiladas
aristas. 

RUTAS

Refugio Leirvassbu - Refugio Skogadalsboen Distancia: 20 km, Subida 100 m, Bajada 700 m
Descenderemos siguiendo el río Storutla hacia Skogadalsboen. El refugio se encuentra en un valle salpicado de
abedules y álamos.

  

17 AGOSTO 2026

Etapa 5: Refugio Skogadalsboen - Refugio Fondsbu.
Esta jornada será la última del trekking por estas bellas montañas. Cerraremos el círculo regresando al lugar
donde partimos hace unos días, nos referimos al refugio Fondsbu. 

RUTAS

Refugio Skogadalsboen - Refugio Fondsbu Distancia: 23 km, Subida 960 m, Bajada 550 m
Partiremos en dirección sur en ascenso hacia los lagos de Urdals-vatnet y otros lagos hasta alcanzar un amplio
collado a 1.400 metros. Desde aquí sólo nos quedará un corto descenso hasta llegar al refugio Fondsbu, que fue
el punto de inicio de nuestro trekking.

  

18 AGOSTO 2026

Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso.

  

INFORMACIÓN

Precio sin vuelo: 1.795 €

Alojamientos:

Hotel o cabañas en la zona de Jotunheimen
Hotel cercano al aeropuerto
Refugio Gjendebu
Refugio de Spitestulen
Refugio de Leirvassbu
Refugio de Skogadalsboen

Los refugios tienen un alto nivel de confort, equiparable a pequeños hoteles de montaña, con estupendos
desayunos y cenas.

Comidas:

https://www.dnt.no/hytter/betjente/gjendebu/english/
https://spiterstulen.no/
https://ton.no/no/leirvassbu-fjellstue
https://skogadalsboen.dnt.no/


Pensión completa (3 días, con picnic para llevar incluido)
Desayuno y cena incluidos (2 días, picnic disponible)
Desayuno incluido (1 día)

Transporte:

Furgoneta

  

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Oslo. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo desde Madrid. 300,00 € a 06/02/2026 Tasa de compra: 30,00 € 

Consulte horarios.

Vuelo desde Barcelona. 300,00 € a 06/02/2026 Tasa de compra: 30,00 € 

Consulte horarios.

Vuelo desde Bilbao. 400,00 € a 06/02/2026 Tasa de compra: 30,00 € 

Consulte horarios.

Puedes comprar el billete tú mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos deberá ser reclamada a la compañía aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la última actualización y pueden variar.

Puedes gestionar tú mismo la compra del billete o podemos hacerlo nosotros con una pequeña tasa de gestión.

SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVIÓN

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avión en los sitios web oficiales de las compañías
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la información del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibirá directamente del proveedor la confirmación de
compra. Cualquier gestión posterior (facturación online opcional, cancelación, cambios, etc) deberá ser realizada
por el titular del billete.

Casos particulares:

Billetes de compañías cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendrá las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviará al
cliente junto con el billete.



Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razón, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumirá la gestión de cualquier modificación o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizará facturación online de billetes de compañías que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

  

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoría
Guías de Geographica

  

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pensión Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menús concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

  

DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA VIAJAR

  DNI en vigor  

  

MATERIAL

Pantalones de senderismo largos
Camisetas transpirables de manga corta y larga
Chaqueta ligera de plumas o primaloft
Chaqueta impermeable y cortaviento de material transpirable
Botas o zapatillas de trekking 
Mochila de 30/40 litros
Bastones telescópicos (recomendable)
Gorro, protección solar y gafas de sol
Bañador, pequeño necesser y toalla
Saco sábana (los refugios disponen de edredones)
Ropa cómoda para el refugio

  

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantía de gastos de anulación por causas justificadas, debes añadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y límites



Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros 

Repatriación o transporte sanitario: Ilimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: Ilimitado

Rescate en montaña: hasta 6.000 euros

Pérdida, daños o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia

Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atención 24 h de Iris Global: 915724343

Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de información completa sobre nuestras pólizas en el apartado Seguros de la pestaña "Info General" de
la web.

SEGUROS OPCIONALES

SUPLEMENTO DE CANCELACIÓN IRIS GLOBAL

Este suplemento acompaña al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantías de gastos de anulación
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital asegurado, siendo 3.000 euros el capital máximo
que puedes asegurar para viajes en Europa y ribereños del Mediterráneo.

Este suplemento debe solicitarse el mismo día en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habrá
un período de carencia de 72 horas en el que las coberturas de anulación no serán válidas.

Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitirá ningún otro tipo de pago.

Ver causas de anulación.

  

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberás abonar una señal de 359,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas más tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 21/07/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dará lugar a la cancelación de la reserva y a la liberación de plaza.

  

BILLETES DE AVIÓN

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avión, junto con la solicitud de pago de la señal te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

  

https://www.geographica.es/informacion-general/seguros
https://www.geographica.es/uploads/Galia-Iris_causas_justificadas_anulacion_2025.pdf


CONDICIONES DE CANCELACIÓN DE LA RESERVA

1.   Cancelación sin gastos.
  Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la señal.

2.   Gastos de cancelación de reserva confirmada.
  El importe de la señal no se devuelve en ningún caso, en concepto de gastos mínimos de gestión y
anulación. La cancelación generará los siguientes gastos totales:

  De 22/07/2026 a 01/08/2026: Gastos de cancelación de 718,00 €
  De 02/08/2026 a 06/08/2026: Gastos de cancelación de 1.077,00 €
  De 07/08/2026 a 08/08/2026: Gastos de cancelación de 1.436,00 €
  De 09/08/2026 a 11/08/2026: Gastos de cancelación de 1.795,00 €

3.   Cancelación de billetes de avión gestionados por Geographica.
  Si Geographica compró tu billete, a los gastos anteriores se añadirá el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelación y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compañía, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestión, como cambios de destino o fecha,
deberá realizarse directamente por el usuario con la compañía.

  

DEVOLUCIÓN DE PUNTOS POR CANCELACIÓN DE LA RESERVA

En caso de cancelación de la reserva los puntos utilizados serán devueltos a tu cuenta de forma automática.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

  

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo mínimo no es necesario el pago de
ningún importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolverá
todos los importes pagados y reintegrará los puntos utilizados como descuento.

  

FORMAS DE PAGO

CON TARJETA DE CRÉDITO

Una vez realizada la reserva podrás pagar con tarjeta desde tu área personal vía pasarela de pago.

POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273
Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m8o)

  

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podrás
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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