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Trekking y Cultura en el Reino Mustang

Viaje al Reino Prohibido de Nepal
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Tamafio del grupo: mediano (4 - 15 pax)

MUSTANG, EL REINO PROHIBIDO

Al norte de los Annapurnas y del Daulaghiri, dos de los mas grandes colosos del Himalaya, se encuentra el
antiguo reino Mustang. Culturalmente ligado al Tibet, aunque independiente y con monarquia propia durante varios
siglos, su posicion estratégica le otorgaba control sobre el comercio entre los Himalayas e India.

A finales del siglo XVIII el reino seria anexionado a Nepal, aunque el tltimo Rey oficial lo fue hasta hace bien poco,
el afio 2014. Su linaje se remonta directamente a Ame Pal, el guerrero que fundé este reino budista llamado "Lo"
en lengua tibetana, al igual que su capital, Lo Manthang, una ciudad amurallada que se conserva practicamente
intacta.

El Upper Mustang, un viaje en el tiempo

El viaje hasta el Mustang, que haremos en dos jornadas, nos llevara del verdor de los arrozales de Katmandu y
Pokhara, a los aridos paramos de esta region a la que no llegan las lluvias monzénicas, bloqueadas por las
grandes montafias. Poco tardaremos en tomar conciencia del otro gran salto que acabamos de dar, un viaje en el
tiempo que nos sumerge en la Edad Media cuando nos adentramos més alla de Kagbeni, la auténtica puerta de
entrada al Upper Mustang.

Alli un puesto policial controla férreamente el acceso de visitantes extranjeros, que no pudieron entrar hasta 1992,
y Cuyo cupo sigue actualmente limitado.

Durante tres dias seguiremos en vehiculo el imponente rio Kali Gandaki, que ha excavado cafiones de una belleza
mineral que no parece de este mundo, con colores anaranjados, rojizos, amarillos, azulados o plateados.
Pasaremos por pequefios pueblos en los que rige una forma de vida casi feudal, gompas (capillas) en polvorientos
cruces de caminos y monasterios incrustados en paredes.

Trekking en el Lower Mustang

La segunda parte del viaje consiste en un trekking de seis etapas se desarrolla en la parte baja del Mustang,
dentro del Area de Conservacion de los Annapurnas. Desde Kagbeni tomaremos rumbo hacia el monasterio de
Muktinath, que a pesar de su modestia, es uno de los centros religiosos méas antiguos y venerados del pais. La
altura méaxima que alcanzaremos sera de 3.750 m (igual a la de Lo Manthang, donde estuvimos dos dias antes)
una cifra respetable pero muy inferior a los 5.000 que se alcanzan en trekkings como el de Annapurnas, Manaslu o
Everest.



PROGRAMA

01 AGOSTO 2026

Vuelo a Katmandu.

02 AGOSTO 2026

Llegada a Katmandu. Traslado al hotel.
Nuestro organizador local Sudeep, que habla espafiol, nos trasladara a nuestro alojamiento en Katmandu.

03 AGOSTO 2026

Visita de Katmandu.

Jornada enteramente dedicada a la ciudad de Katmandu. Primero nos desplazaremos a la estupa de
Swoyambhunath, situada en la cima de una colina y también conocida como Templo del Mono. Posteriormente
iremos a la Plaza Durbar, donde visitaremos el Templo de Kalbhairav, el Templo de Kasthamandap, el Palacio de
los Reyes y la Casa de la diosa viviente Kumari. Nuestro siguiente destino sera Boudhanath, la estupa mas
grande del budismo tibetano y finalizaremos en Pashupatinath: lugar sagrado y de peregrinacion para los hindues
y donde se incineran a los muertos segun la religion hindu.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Estupa de Boudhanath

La estupa de Boudhanath es uno de los lugares budistas mas importantes de Nepal. Situada en Boudha,
poblacién pegada a Katmandu. Es una de las estupas mas grandes del mundo y probablemente una de las mas
bellas. Desde el afio 1979 forma parte del Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Templo de Pashupatinath

El templo Pashupatinath es uno de los templos hindles del dios Shiva mas importantes del mundo, de hecho es
considerado el mas sagrado entre los templos de Shiva y es muy conocido por las cremaciones que se realizan en
Su recinto.

Templo de los Monos

Swayambhunath es un antiguo complejo religioso a lo alto de una colina en el valle de Katmandu, al oeste de la
ciudad de Katmandu. Junto a otras construcciones del valle, fueron elegidas como Patrimonio de la Humanidad de
la Unesco en 1979. También es conocido como el templo de los monos, ya que hay monos que viven en partes
del templo en el norte-oeste.

Plaza Durbar de Katmandu

La plaza Durbar es una plaza situada frente al antiguo palacio real de Katmandu en Nepal. En otros tiempos la
plaza estuvo rodeada con una arquitectura espectacular y claramente muestra las habilidades de los artistas y
artesanos Newar a lo largo de varios siglos. El palacio real estaba originalmente en la plaza Dattaraya y mas tarde
se traslado a las cercanias de la plaza Durbar.? Fue el palacio real de las dinastias nepalies Malla y Shah, que
gobernaron la ciudad. Junto al palacio, la plaza esta rodeada de patios y templos. En abril y mayo de 2015, dos
terremotos produjeron el colapso de varias de las construcciones que la circundan.

04 AGOSTO 2026

Viaje a Pokhara. Paseo por el Lago Phewa.

Viaje por carretera de unos 200 km, que lleva unas 6 o 7 horas, lo que constituye una auténtica experiencia nepali,
algo penosa, pero que el paisaje compensa con creces. Por la tarde daremos un pequefio paseo a orillas del lago
Phewa.



05 AGOSTO 2026

Chuusang y sus acantilados (3.000 m, Upper Mustang).

Traslado por carretera (175 km, 6 h) a la aldea de Chhusang y su espectacular entorno, dominado por acantilados
de roca sedimentaria de tonos ocres y rojizos que se alzan sobre el rio Kali Gandaki. Chhusang se asienta en la
confluencia de este rio y el rio Narshing Khola y sus campos cultivados de manzanos y alforfon contrastan con la
desolacion del entorno. Por la tarde haremos una pequefia ruta a la aldea de Tetang para poder admirar mejor
este soberbio panorama.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Acantilados de Chhusang

La aldea de Chhusang es uno de los puntos més pintorescos y geolégicamente fascinantes del Upper Mustang.
Ubicada a unos 2,980 metros de altura, sirve como puerta de entrada a la cultura tibetana mas profunda de la
region y destaca por sus formaciones rocosas Unicas y su herencia histérica. El pueblo esta rodeado por
espectaculares barrancos de color ocre y rojo intenso. Una de las vistas mas famosas es el tinel natural formado
por una gigantesca masa de roca que cay0 sobre el rio Kali Gandaki. Con una mirada atenta, se pueden observar
enigmaticas cuevas excavadas en lo alto de los acantilados. Algunas fueron utilizadas histéricamente como
camaras funerarias, refugios o lugares de meditacion.

06 AGOSTO 2026

Lo Mantang, la Ciudad Prohibida (3.800 m).

Viaje por pista de tierra (70 km, 3 h) a Lo Manthang, capital del antiguo Reino de Lo, un enclave medieval
amurallado situado a 3,800 metros de altitud que permanecié practicamente aislado del mundo exterior hasta
1992. Es conocida como la "ciudad prohibida" por su preservacién casi intacta de la cultura budista tibetana.
Durante nuestra estancia conoceremos La muralla de la ciudad y sus 14 torres de vigilancia, que rodea todo el
asentamiento para protegerlo de antiguos invasores; el Palacio Real (Tashi Gephel), un edificio histérico de cuatro
plantas construido en el siglo XV donde aun reside la familia real de Mustang, asi como numerosos monasterios
ancestrales. Nota: Lo Manthang se encuentra a casi 4.000 m de altitud, por lo que algunas personas podrian sentir
los efectos de la altitud.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Lo Manthang

Lo Manthang es la antigua capital del reino de Lo, actual Mustang; ciudad fortificada y construida por el gran
guerrero y unificador de este Reino: Ame Pal, alla por el afio 1400. Actualmente cuenta con apenas 200 casas de
blancas fachadas y unos mil habitantes. En ella se puede visitar numerosos monasterios del siglo XVI construidos
en piedra roja, pasear por sus estrechas callejuelas y contemplar infinidad de tesoros centenarios como pinturas,
tankas, pagodas y gigantescas estatuas de deidades entre las que no puede faltar una de las representaciones
mas grandes de Buda de todo Nepal, con sus mas de 15 metros de altura.

07 AGOSTO 2026

Retorno a Kagbeni.

Viaje de retorno por carretera a Kagbeni (85 km, 3 h 30), poblacién por la que pasamos hace dos dias sin
detenernos. Situada a unos 2,800 metros de altitud, Kagbeni marca la frontera entre el Lower y el Upper
Mustang. Esta aldea medieval, que parece detenida en el tiempo, es un enclave estratégico donde se cruzan
antiguas rutas comerciales entre el Tibet y la India y se respira una profunda espiritualidad budista e hindu.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Kagbeni
Kagbeni, la entrada oficial al Upper Mustang tiene varios puntos de interés: 1. Casco Antiguo Medieval: Es un



laberinto de callejuelas estrechas y oscuros tlneles que pasan por debajo de casas de adobe blanco. Esta
estructura compacta servia histéricamente como defensa contra el viento y los invasores. 2. Monasterio Kag
Chode Thupten Samphel Ling: Fundado en 1429, es el corazon espiritual de la aldea. Destaca por su color rojo
intenso y alberga antiguas estatuas de bronce, frescos detallados y manuscritos religiosos Unicos. 3. Palacio de
Kagbeni (Kag Khar): Las ruinas de este antiguo fuerte de cuatro pisos atestiguan la importancia de la aldea como
puesto de control comercial y militar donde antiguamente se recaudaban impuestos. 4. Figuras Kheni: En las
entradas del pueblo se encuentran los "devoradores de espiritus"”, esculturas masculinas y femeninas de madera
que, segun la tradicién local, protegen a la comunidad de los malos espiritus.

08 AGOSTO 2026

Etapa 1 del Lower Mustang: Kagbeni - Jhong (3.550 m)

Iniciamos nuestro trekking de séis etapas en el que conoceremos parte del Lower Mustang en séis etapas;
comenzamos a remontar el valle del rio Jhong hasta la poblacion del mismo nombre, que esta enclavada sobre la
ladera, dominando todo el valle.

RUTAS

Kagbeni - Jhong Distancia: 11 km, Subida 900 m, Bajada 100 m

Tomamos rumbo a oriente camino del monasterio de Muktinath por el margen derecho del rio Jhong, que toma su
nombre del pueblo en el que finaliza la etapa de hoy. Durante todo el recorrido tendremos como telén de fondo las
imponentes cimas de 6.000 m situadas a izquierda y derecha del famoso paso Thorong La (5.416 m), el mas alto
del trekking de circunvala los Annapurnas.

09 AGOSTO 2026

Etapa 2: Jhong - Muktinah (3.750 m) - Jharkot (3.520 m)

Muktinath es uno de los centros de peregrinacion mas antiguos y sagrados de Nepal, tanto para la religion hindu
como para la tibetana. El templo es muy modesto, pero el entorno no puede ser mas sobrecogedor, bajo las
grandes cimas de los Annapurnas, de donde proceden los 108 manantiales con los que cuenta. Por si fuera poco,
a lo lejos, la grandiosa cima del Dhaulagiri domina sobre el rio Gandaki, de donde partimos hace dos dias.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Templo de Muktinah

Muktinath es un lugar sagrado, tanto para los hindles como para los budistas, que se encuentra en el valle de
Muktinath a una altitud de 3.710 metros a los pies del paso de montafia Thorong La en el distrito nepali de
Mustang. Dispone de 108 manantiales de agua, y este nimero tiene un significado enorme en la filosofia oriental.
En la astrologia hindd hay 12 zodiacos y 9 planetas, dando un total de 108 combinaciones.

RUTAS

Jhong - Muktinath - Jharkot Distancia: 8 km, Subida 275 m, Bajada 335 m

Continuamos rumbo a Muktinath, para lo cual tendremos que cruzar el rio Jhong por un puente tibetano que nos
deja bajo el pueblo de Chongur. Desde aqui a Muktinath cruzaremos numerosos torrentes que descienden de las
altas montafias y que nutren los famosos 108 manantiales con los que cuenta el modesto monasterio, que sin
embargo es uno de los mas sagrados para tibetanos y nepalies. Tras visitarlo sin prisa descenderemos hacia el
pueblo de Jharkot, nuestro destino de hoy, con la vista puesta en el hipnético Dhaulagiri (8.167 m), que fue
considerada la montafia mas alta del mundo durante un tiempo, hasta la medicién del Everest.

10 AGOSTO 2026

Etapa 3: Jharkot - Lupra (2.900 m)
Una de las etapas con méas encanto del trekking, por su impacto visual y por nuestra pernocta en Lupra, una



remota aldea junto a la garganta del Panda Khola en la que pervive la practica de la religion Bon, una religion
animista tibetana pre-budista.

RUTAS

Jharkot - Lupra Distancia: 10 km, Subida 450 m, Bajada 950 m

La etapa de hoy es quizas la mas exigente por el ascenso al paso de Lupra (3.750 m), la mayor altura de nuestro
trekking. El desnivel es de apenas 350 m, pero no cabe duda que a estas alturas los esfuerzos se notan. Sin
embargo, el panorama que ofrece el paso compensa con creces: mirando al norte, las formciones minerales
puestas al descubierto por la labor erosiva del rio Jhong y del propio Gandaki, el Nilgiri y el Tilitso (macizo de
Annapurnas) hacia el sur, y a poniente, el magnético Dhaulagiri, en la que probablemente sera la mejor
perspectiva que vamos a tener de él. Tras disfrutar de las vistas iniciaremos el descenso hacia la aldea de Lupra,
sin duda uno de los lugares mas especiales por los que vamos a pasatr.

11 AGOSTO 2026

Etapa 4: Lupra - Marpha (2.700 m)
Descendemos de nuevo al rio Gandaki y regresamos a Jomsom, poblacién que pasaremos de largo para seguir
descendiendo el valle hasta Marpha, donde pernoctaremos.

RUTAS
Lupra - Marpha Distancia: 15 km, Subida 355 m, Bajada 680 m
Dejando Lupra atras continuamos el descenso del Panda Khola hasta su unién con el Gandaki. Desde aqui hasta

la poblacion de Jomsom repetiremos unos 5 km de la primera etapa, pero dejaremos Jomsom atras y seguremos
descendiendo el Gandaki hasta la poblacion de Marpha, donde finaliza la etapa.

12 AGOSTO 2026

Etapa 5: Marpha a Kobang (2.560 m).

RUTAS

Marpha - Kobang Distancia: 12 km, Subida 465 m, Bajada 575 m

13 AGOSTO 2026

Etapa 6: Kobang - Kalapani (2.540 m).

RUTAS

Kobang - Kalapani Distancia: 9 km, Subida 200 m, Bajada 220 m

14 AGOSTO 2026

Traslado a Pokhara.
125 km, 4 h.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES



Pokhara

Pokhara es uno de los destinos mas populares en Nepal. Tres de las diez montafias mas altas del mundo, el
Dhaulagiri, Annapurna | y el Manaslu, estan situadas a menos de 50 kilbmetros en linea recta de la ciudad, asi
pues ofrece un paisaje muy cercano de la cordillera del Himalaya. Muchos consideran esta ciudad como la mas
hermosa del mundo. Quizés sea un juicio arriesgado, pero qué duda cabe que el precioso lago Phewa y las
impresionantes montafias que la rodean la convierten en uno de esos lugares especiales del Planeta.

15 AGOSTO 2026

Traslado a Katmandu.
200 km, 7 h

16 AGOSTO 2026

Visita de Bhaktapur.

Como colofon al viaje haremos una de las visitas imprescindibles cuando se visita Nepal, Bhaktapur, la ciudad de
los devotos. Apenas a 15 km de Katmandu, llegar a Bhaktapur significa escapar del caos de Katmandu. Tras la
visita regresaremos a la capital.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Bhaktapur

Bhaktapur, o la ciudad de los devotos, es una de las tres ciudades reales, junto con Katmandu y Patan, en el Valle
de Katmandu. Fue fundada en el siglo XIl para convertirla en capital de los rajas Malla en el siglo XV y se
encuentra a unos 13 kildbmetros de la capital de Nepal. Su principal atraccién son sus monumentos, la mayoria de
terracota, con columnas talladas en madera, como las pagodas y templos religiosos.

17 AGOSTO 2026

Vuelo de regreso.
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a Espafia

INFORMACION
Precio sin vuelo: 1.675€

Alojamientos:

Hotel *** Marshyangdi en Katmand
Hotel *** Crystal Palace en Pokhara
Lodges durante el trekking

Habitaciones dobles en los hoteles y multiples en los lodges.
Opcién de individual en los hoteles: + 300 €

Comidas:

Pensién completa durante todo el viaje salvo en Katmandd y Pokhara (desayuno incluido)

Transporte:


http://www.thamelhotel.com/
http://www.crystalpalacepokhara.com/

Minibus
Otros Servicios:
Un porteador por cada dos participantes

Permiso de entrada al Upper Mustang incluido
Permiso de trekking en la Reserva de Annapurnas incluido

Observaciones:

Opciodn de vuelos internos: el gobierno de Nepal restringe los vuelos internos durante el monzdén (julio y agosto)
por lo que no es posible saber si en estos meses permitira los vuelos Katmandu - Pokhara y Pokhara - Jomson,
gue ahorrarian mucho tiempo de traslado por carretera.

En caso de que estuvieran permitidos es muy aconsejable aprovecharlos, sobretodo en el viaje de vuelta, cuando
el traslado por carretera se hace mas penoso debido al cansancio acumulado.

Se informara de esta opcién (no incluida en el precio) en cuanto tengamos conocimiento.

Nivel fisico requerido: salvo la primera etapa del trekking (900 m de subida), el resto etapas son de nivel A, pero
hay que tener en cuenta que, a partir de 3.000 m, la fatiga aumenta por la falta de oxigeno.

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Katmandu. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo desde Madrid con Qatar Airways. 1.350,00 € a 22/04/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Consulte horarios.

Vuelo desde Barcelona con Qatar Airways. 1.250,00 € a 22/04/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Consulte horarios.

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Gltima actualizacién y pueden variar.

Puedes gestionar ti mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avion en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o0 en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de

compra. Cualquier gestién posterior (facturacién online opcional, cancelacién, cambios, etc) deberé ser realizada
por el titular del billete.



Casos particulares:

e Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razén, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacién o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

Pasaporte en vigor

INFORMACIONES PRACTICAS

Climatologia

Debido a su localizacidn, al norte de grandes montafias que cortan el paso a las nubes, el Mustang no recibe la
inluencia del monzon veraniego, razén por la que es una zona especielmente recomendable en esta época del
afo. El clima es parecido al tibetano, estable y seco. El frio aumenta légicamente con la altitud, sobretodo al caer
el sol.

Visado

El visado se obtiene directamente a la llegada al aeropuerto. Para ello debes dirigirte a los puestos automaticos,
anotar el numero de referencia que te deny dirigirte al mostrador de pago. Se puede pagar en dolares o en euros
y el precio es de 50 USD para el visado de 30 dias.

Puedes evitar pasar por los puestos automaticos entrando en https://nepaliport.immigration.gov.np/. Para ello elige
la opcion de entrada "Tribhuvan International Airport (TIA)", completa el formulario e imprime el documento con la
referencia que deberas llevar al mostrador de pago.

Corriente eléctrica, enchufes y recarga de moviles

220 V con enchufes compatibles con los europeos. Podrads recargar baterias de camaras y moéviles en todos los
albergues, salvo en Dharmashala (1 dia).

Coberturay wifi

Si quieres tener datos, la opcién méas recomendable es adquirir una tarjeta de Nepal Telecom (unos 10 €) en el
aeropuerto. Esta red tiene cobertura durante buena parte del trekking. La red de Ncell tiene peor cobertura en



zonas de montafia.

La mayoria de albergues ofrecen wifi aunque en algunos es un servicio de pago (2-3 €).

Lodges durante el trekking

Los lodges, tea houses, bhatti (en nepali) o simplemente albergues son los alojamientos tipicos en las areas de
montafia. Normalmente constan de un comedor con estufa y dormitorios para dos personas, sin calefaccion y con
un aislamiento muy precario, por lo que a partir de 2.000 m, la temperatura es bastante baja, por lo que debes
llevar un buen saco. En cualquier caso, todos disponen de edredones con los que complementar el saco.

Los bafios y duchas son muy precarios y muy poco agradables. La ducha caliente suele ser posible (de pago)
aunque a veces los calentadores no funcionan.

Comidas durante el trekking

El riquisimo Dal Bhat (arroz con un guiso de lentejas, verduras y pollo) es el plato nacional nepali y sin duda el
plato mas completo.

Para el almuerzo se ofrecera un Unico plato para todos y normalmente se hara al finalizar la ruta.

Para la cena, se ofrecera una sopa para todos y un segundo plato que podras elegir entre Dal Bhat, pasta,
"momos", tortillas, arroces, etc.

El desayuno consta de bebida caliente, pan tibetano o chapati y tortilla o huevos.

Siempre existen opciones vegetarianas y para celiacos.

Equipaje y porteadores

La parte de tu equipo que lleven los porteadores debe ir en una bolsa de viaje resistente o mochila grande, y su
peso no debe superar los 10 kg. No es necesario que la bolsa sea impermeable pues los porteadores la
protegeran de la lluvia.

En el hotel de Katmandu, podras dejar o que no necesites para al trekking. Si viajas con una maleta rigida no
apropiada para los porteadores, podras comprar una bolsa en Katmandud por poco dinero en las tiendas que estan
junto al hotel.

Dinero y cambio de moneda

Para las comidas y bebidas no incluidas, los posibles gastos extras durante el viaje y las propinas, en principio es
suficiente cambiar unos 300 euros. Puedes cambiar en el aeropuerto o en el barrio de Thamel donde esta el hotel
pues no hay diferencia significativa en el tipo de cambio.

Propinas

Como tendras ocasion de comprobar, la dedicacién y el cuidado que ponen en su trabajo guias y porteadores va
mucho més alla de lo habitual en nuestra parte del mundo. Por ello es costumbre arragaida (pero nunca
obligacidn) dar propinas a los porteadores y guias si quedas satisfecho con su trabajo. Como referencia, calcula
un gasto total de unos 60 € en propinas. En su momento, os aconsajeramos como distribuirlas entre todo el
equipo.

Agua potable

Todos los albergues ofrecen agua mineral embotellada. Silo deseas, puedes llevar pastillas potabilizadoras (a la
venta en Katmandu).

SEGURO INCLUIDO

El precio base del viaje no incluye ningin seguro.

SEGUROS OPCIONALES

Para este destino es obligatorio contar con un seguro de viaje. Si no lo tienes puedes afiadir a tu reserva el que
ofrecemos a continuacién, que se puede complementar opcionalmente con cobertura de anulacion.

SEGURO DE VIAJE IRIS GLOBAL

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 200.000 euros



Repatriacion o transporte sanitario: llimitado
Regreso anticipado por causas justificadas: llimitado
Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafios o robo de equipaje: hasta 600 €.

En caso de necesitar asistencia
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de informacién completa sobre nuestras polizas en el apartado Seguros de la pestafia "Info General" de
la web.

SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafa al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital asegurado, siendo 3.000 euros el capital maximo
gue puedes asegurar para viajes en Europa y riberefios del Mediterraneo.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 horas en el que las coberturas de anulacion no seran validas.

Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitir4 ningun otro tipo de pago.

Ver causas de anulacion.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 335,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 11/07/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberacién de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefial te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.


https://www.geographica.es/informacion-general/seguros
https://www.geographica.es/uploads/Galia-Iris_causas_justificadas_anulacion_2025.pdf

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacién de reserva confirmada.

El importe de la sefal no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:

o De 12/07/2026 a 22/07/2026: Gastos de cancelacion de 670,00 €

o De 23/07/2026 a 27/07/2026: Gastos de cancelacion de 1.005,00 €

o De 28/07/2026 a 29/07/2026: Gastos de cancelacion de 1.340,00 €

o De 30/07/2026 a 01/08/2026: Gastos de cancelacion de 1.675,00 €
3. Cancelacién de billetes de avién gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacion y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
debera realizarse directamente por el usuario con la compafiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
e Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m8o)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.


http://www.tcpdf.org

