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Montafa Central Asturiana

Bosques y desfiladeros de Redes y montafias de Aller
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Tamafio del grupo: reducido (5 - 7 pax)

La Cordillera Cantabrica en estado puro

Si alguien busca en un viaje de verano, montafia, playa y tranquilidad, este es el viaje. Situada en el centro sur de
Asturias, entre las montafias de Ubifia, la sierra de Aramo y el Parque Natural de Redes, la Montafia Central
Asturiana es una comarca asturiana llamada también “La Puerta de Asturias” por ser la entrada al principado
desde la Meseta. Alberga frondosos bosques, solitarias brafias ganaderas, verdes praderias de montafia y
hermosos desfiladeros, a la vez que acoge a especies en peligro de extincién como el oso pardo y el urogallo.

El Pico Torres, Pefia Meleray la Ruta de las Brafias Alleranas

El pico Torres es una ascension clasica desde el puerto de San lIsidro, con una pared caliza que cae
practicamente en vertical del lado asturiano, mientras que la ruta de ascenso, por la vertiente leonesa, transcurre
por pastizales de alta montafia y zonas karsticas, entre los limites de Redes y las tierras leonesas de San Isidro y
desde donde se domina toda la Montafia Central Asturiana, los Montes Leoneses, Fuentes Carrionas, los Picos de
Europa e incluso, en los dias claros, parte del litoral cantabrico. Pero no es necesario subir grandes cumbres para
disfrutar de paisajes extraordinarios. En la Montafia Central bastan las cimas medianas, como Pefia Melera, para
vivir una auténtica experiencia montafiera, o la Ruta Allerana de las Brafias, una de las mas clasicas del
Principado. Este recorrido atraviesa mullidas campas, donde aguardan rudimentarias cabafias pastoriles que adn
hoy sirven de cobijo para los vaqueiros cuando el ganado aprovecha los pastos tardios en época estival.

Parque Natural de Redes (Asturias)

A caballo entre las provincias de Ledn y Asturias, en uno de los entornos mejor conservados de la Cordillera
Cantabrica, los bosques de Redes (Asturias) albergan una de las masas boscosas de mayor riqueza de la
Peninsula Ibérica, donde Osos, lobos y Urogallos encuentran cobijo todo el afio. Destacan cumbres como el el
Tiatordos y la Rapainal, la maxima altitud del parque con 2.002 m. La accion de los rios ha dado lugar a la
aparicion de valles abiertos que forman grandes vegas en sus fondos o a los impresionantes desfiladeros de roca
caliza, como el de los Arrudos, el desfiladero del Alba o las Foces del Rio Pino.

PROGRAMA



25 JULIO 2026

Viaje a Felechosa. El Concejo de Aller.
Viaje a Felechosa (450 km). Antes de alojarnos en el hotel realizaremos una excursién por el concejo asturiano de
Aller, adentrdndonos en las Foces del rio Pino.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Montafias de Aller

Extensa tierra de cumbres y bosques, el concejo de Aller es uno de los territorios emblematicos de la Montafa
Central Asturiana, formado por decenas de pequefios y encantadores rincones, donde se descubre un valle, un
rio, una montafia, una vista panoramica, una ermita, un castillete de mina, una antigua via romana... todo lo que
forma parte de la historia natural y cultural de estas idilicas montafas.

Foces del rio Pino

Las Foces de El Pino son un angosto desfiladero formado por el rio del mismo nombre en su tramo medio, donde
la banda rocosa de calizas de Pefia Redonda es tallada por el rio, formando paredes casi verticales y donde la
anchura en ocasiones no supera los 6 metros. En el fondo discurren las aguas rompiendo en numerosos rapidos y
cascadas. En el camino de subida, se encuentran praderas y plantaciones de castafio. A medida que se asciende,
aparecen los hayedos y robledales, y ya en las hoces, son pocas las especies que consiguen vivir en las verticales
paredes, destacando el tejo y el escuernacabras, que crece en las fisuras de la roca.

RUTAS

Foces del rio Pino Distancia: 8 km, Subida 510 m, Bajada 510 m

Empezaremos la ruta en el pequefio pueblo de Pino para adentrarnos en la recondita sierra Fuentes de Invierno
hasta llegar al Molin de Pedn, donde comienzan las Foces del rio Pino, un angosto desfiladero formado por el rio
del mismo nombre. Alli, las calizas de Pefia Redonda son talladas por el rio formando paredes casi verticales cuya
anchura en ocasiones no supera los seis metros. En el fondo discurren las aguas rompiendo en numerosos
rapidos y cascadas, a la vez que un magnifico bosque de hayas, castafios y arces da color a este espacio de
indudable belleza. Una vez en las hoces, un camino empedrado facilita el paso por el encantador desfiladero; en la
salida del mismo disfrutaremos de una sucesion de pequefios hayedos en perfecta armonia con las cumbres que
rodean este lugar. Regresaremos de nuevo por el desfiladero hasta el punto de inicio.

ALOJAMIENTO

Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

26 JULIO 2026

La Ruta Allerana de las Brafias y Pefia Melera.

La ruta que vamos a realizar hoy es de esas dificiles de olvidar, ya que conoceremos uno de los rincones mas
especiales de la Montafia Central Asturiana. Completaremos una de las rutas estrella del Principado, la conocida
como Ruta Allerana de les Brafies, atravesando suaves praderios en los que iran apareciendo las cabafias de
pastores que todavia cobijan a los vaqueiros que en los meses mas calidos suben su ganado a estos fértiles
pastos y bucélicos paisajes otofiales.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Teitos y brafias

La cabafia de teito tiene el tejado de cubierta vegetal y las paredes de piedra, con planta cuadrada o rectangular.
Es un tipo de caseta ganadera, tipica de la Montafia Central asturiana, en especial en Somiedo, y es una de las
mas vistosas singularidades de su exhuberante paisaje. El término "teito" proviene del latin "tectum” (techo,
cubierta). Brafia es el nombre que en la cordillera Cantabrica recibe la zona de montafia donde el ganado
aprovecha los pastos tardios en época estival. En estos pastizales de altura, frescos y himedos, suelen asentarse
las pequefias cabafias y teitos, donde los pastores se refugiaban de las tormentas o pasaban las noches.



RUTAS

Ruta de las Brafias Alleranas Distancia: 14 km, Subida 795 m, Bajada 795 m

Desde el propio hotel llegaremos a la ermita de la Virgen de la Antigua y, paralelos al arroyo de Fresnedo,
alcanzaremos los parajes de la Foz y Mayain. Estos estrechamientos de gran belleza dan paso al idilico valle de
Freneo, donde abundan las brafias bajo el paso hacia el parque natural de Redes. Continuaremos

ascendiendo y bordeando el macizo del Retrifion, mientras aparecen ante nosotros hermosas majadas hasta llegar
a la brafia de la Tabierna, punto culminante de la ruta de hoy. Desde aqui, un continuo descenso nos llevara hasta
el balcon natural de la Chomba. Por un hayedo llegaremos al valle Cellero y a las casas de la aldea de Cuevas, ya
muy préximos a Felechosa, completando asi una inolvidable ruta circular.

ALOJAMIENTO

Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

27 JULIO 2026

El desfiladero de los Arrudos.

Hoy caminaremos por uno de los barrancos fluviales mas salvajes de Asturias, el desfiladero de los Arrudos, un
angosto paso tajado por las aguas del rio Caleao en su precipitado descenso hacia el Nalén. Agua, bosque y roca
son los tres elementos que mejor definen la naturaleza de la montafia asturiana, y los tres se dan cita en esta ruta
que se adentran por las solitarias y agrestes montafias del concejo de Caso, uno de los rincones de orografia mas
accidentada de todo el Principado. Recorreremos el desfiladero y llegaremos hasta el hayedo donde esta el
manantial desde donde corren las aguas de los Arrudos,

RUTAS

Desfiladero de los Arrudos Distancia: 15 km, Subida 450 m, Bajada 450 m

Comenzaremos nuestra ruta en las proximidades de Caleao, donde tomaremos una senda que recorre el
desfiladero de los Arrudos y que pronto queda delimitada por los muros de piedra que rodean los prados del valle.
Esta senda o caleya es un estrecho camino que todavia se mantiene en uso gracias al paso de campesinos en su
caminar hacia las brafias o camperas de los puertos de montafia. Tras cruzar varias veces el arroyo y dejar atras
las cabafias de Agualmayu, alcanzaremos las puertas del desfiladero. En el puente de La Calabaza la senda se
empina y se estrecha, aunque aparece enlosada y con escalones que facilitan la progresion por la estrecha
garganta. Poco después alcanzaremos El Colladin, desde donde podremos disfrutar de una estupenda
panoramica de los puertos de Cotorgan y de las cumbres que circundan este magnifico paraje. Muy cerca nos
encontraremos el manantial de la Fuentona, desde donde se captan y canalizan aguas para la distante ciudad de
Gijon. Una vez aqui si las fuerzas acompafian continuaremos hasta la majada de Roxecu a través del hayedo de
Los Arrebellaos, ya muy préximos al limite con el Parque Regional de Picos de Europa en la provincia de Leodn.
Desde este punto regresaremos hacia el pueblo de Caleao pasando de nuevo por la famosa Escalerona, corazén
de los Arrudos.

ALOJAMIENTO

Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

28 JULIO 2026

El desfiladero del Albay el Ojo de Buey de Pefia Mea.

Realizaremos hoy una ruta por el desfiladero del Alba, donde nos espera un precioso sendero que junto al cauce
del rio penetra en las Foces de Llaimo, magnifico desfiladero de cuarcita y caliza, por el que el rio Alba transcurre
torrencialmente y en el que se suceden cascadas de hasta diez metros de altura, rapidos y pozos como los del
Covallon.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES



Ojo de Buey de Pefia Mea

La erosion karstica a lo largo del tiempo ha creado una cavidad de casi 20 metros de diametro de inconfundible
silueta en el macizo asturiano, la caprichosa e inconfundible silueta del Ojo de Buey, Arcon o L'Arcu de Pefia Mea.
Como si de una ventana al paraiso se tratase, este enorme ojo de buey ofrece una de las imdgenes mas bonitas
de la Cordillera Cantabrica.

RUTAS

La Ruta del Alba Distancia: 15 km, Subida 585 m, Bajada 585 m

Seguiremos un facil y llano camino que atraviesa unas praderias hasta llegar a las brafas de la Vega, desde
donde tomaremos el precioso sendero que junto al cauce del rio Alba penetra en las Foces de Llaimo, magnifico
desfiladero de cuarcita y caliza, por el que el rio Alba transcurre torrencialmente y en el que se suceden cascadas
de hasta diez metros de altura, rapidos y pozos como los del Covallén. A ambos lados de la senda crecen en
fisuras y rellanos numerosas hayas, tejos y tilos. Incluso en las rezumantes paredes rocosas podremos encontrar
ejemplares de La Tirigafa, planta carnivora. Tras cruzar dos pequefios puentes de medio punto construidos en
mamposteria de piedra caliza, la Pontona y la Resquiebra, alcanzaremos la Cruz de los Rios (790 m), abriéndose
repentinamente el paisaje a un paraje de praderas dominado por la frondosidad de los hayedos de Llaimo. El
regreso lo haremos por el mismo camino.

ALOJAMIENTO

Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

29 JULIO 2026

Montafias de San Isidro. Viaje de regreso

Las montafias del puerto de San Isidro se despliegan a caballo entre tierras astures y leonesas. Menos abrupto,
pero con parajes de una gran belleza, es aqui donde tienen origen todos los nacientes del rio Porma, alimentados
por los neveros de esbeltas cumbres como el pico Torres. Sin ascender a su cumbre, en esta Ultima ruta
disfrutaremos del desconocido y solitario bosque de Gumial. Tras la excursion, emprenderemos el viaje de regreso
a Madrid.

RUTAS

El camino del Gumial Distancia: 10 km, Subida 410 m, Bajada 905 m

Esta ruta por la Montafia Central asturiana nos llevara a las proximidades del puerto de San Isidro, hasta el
Fielato, un conjunto de cabafias cercanas a la divisoria entre Ledn y Asturias. Tras cruzar el rio Brafia, seguiremos
una senda que nos llevara al magico paraje de Brafarredonda, una majada con vetustas cabafias que salpican
esta campera. Bordeando el pico Fuentes nos encontraremos con los pastizales de Fuentes de Inviernoy a
continuacion la conocida campera del Gumial, uno de los rincones alleranos més bonitos, con sus riachuelos y
cabafias pastoriles. Junto a pequefias cascadas y por un tupido hayedo descenderemos de nuevo hasta el rio
Brafia, que nos acompafiara hasta el pueblo de Cuevas, donde terminaremos esta preciosa ruta allerana.

INFORMACION
Precio: 725 €

Alojamientos:
Hotel ** Casa El R4pido en Felechosa - Aller

Suplemento habitacién individual: + 120 €



Comidas:

Media pension incluida.

Transporte:

Furgoneta

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta
Bebidas no incluidas en los menus concertados
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Pantalones de senderismo largos

Pantalones de senderismo cortos (opcional)

Camisetas transpirables de manga corta

Forro polar ligero o capa intermedia

Chaqueta impermeable con membrana tipo Gore - Tex o similar
Botas o zapatillas de trekking

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Bastones telescopicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Bafiador y toalla de bafio

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)

No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:
Sin limite en centros espafoles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en



centros espafioles de libre eleccion. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también diversidad de actividades deportivas y de turismo activo, asi como los gastos
de anulacién por causas justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia, ilimitado en Europa
Gastos de busqueda y salvamento: 3.000 euros

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Ver listado de garantias principales

Ver condicionado en la péliza completa

Reembolso de gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafia y 3.000 euros en Europa
(ampliable por tramos).

Ver listado causas justificadas anulacion

Comunicacion en caso de accidente
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Ergo: 913 441 155
Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electrénico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos

Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través
de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitirdn pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni
agrupados para varios usuarios.


https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_resumen_coberturas2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_poliza_completa2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_causas_anulacion2025.pdf
mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 145,00 € antes del 30/06/2026.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 10/07/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacién de la reserva y a la liberacion de plaza sin
obligacién de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera

Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no
se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacién generara los siguientes gastos totales:
o De 11/07/2026 a 15/07/2026: Gastos de cancelacién de 290,00 €
o De 16/07/2026 a 20/07/2026: Gastos de cancelacién de 435,00 €
o De 21/07/2026 a 22/07/2026: Gastos de cancelacion de 580,00 €
o De 23/07/2026 a 25/07/2026: Gastos de cancelacion de 725,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO



Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
¢ Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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