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Geographica

La Vélosud: De Lourdes a Biarritz

Cicloturismo en Occitania y los Pirineos atlanticos
04 - 09 AGO 2026 (6 dias)
V5554

Tamafio del grupo: mediano (7 - 12 pax)

La Gran ruta cicloturista al pie del Pirineo francés

A diferencia de los ciclistas mas intrépidos que recorren la ruta desde el Mediterraneo hasta el Atlantico,
coronando un emblematico puerto de montafia pirenaico tras otro, la Vélosud ofrece una alternativa mas relajante,
siguiendo las suaves estribaciones de los Pirineos y convirtiéndose asi en una ruta ciclista accesible a un publico
mucho méas amplio. Asi pues, esta forma de pedalear al pie de la gran cordillera ofrece no sélo espléndidas vistas
de las cumbres sino también un completo mosaico de paisajes que abarcan valles, campifias o riberas fluviales,
sin olvidar su sorprendente patrimonio arquitectonico, invitando con él a descubrir joyas en cada parada. Asi,
atravesaremos esta porcién de la Francia rural por carreteras tranquilas, carriles bicis y tramos de senderos
acondicionados en los que la transformacion progresiva del paisaje es una constante.

La Vélosud V81: De Lourdes a Bayonay Biarritz

De los mas de 650 kildbmetros que tiene esta gran columna vertebral del Pirineo, recorreremos en este viaje el
tramo comprendido dentro de los Pirineos Atlanticos, enclavado en las regiones de Occitania y Nueva Aquitania,
comenzando en el lugar de peregrinacion de fama mundial que atrae a miles de visitantes, Lourdes, y finalizando
junto la hermosa costa atlantica de Biarritz, en el pais vasco-francés. La mayor parte de nuestra ruta ciclista
transcurre principalmente por carreteras secundarias tranquilas, pero también cuenta con muchos kilémetros de
carriles bici, ya sean vias verdes, llamadas voies vertes en francés, o senderos para bicicletas. A lo largo de toda
nuestra ruta ciclista encontraremos las emblematicas sefiales que indican el nimero V81 y que corresponden con
"La Vélosud", la gran ruta ciclista del sur del pais galo.

Ligeros de equipaje.

Estaremos alojados las dos primeras noches en Lourdes, aprovechando la primera jornada ciclista para pedalear
por la "Voite Verde des Gaves" la via verde que enlaza Lourdes con Pierrefitte Nestalas antes de realizar las tres
largas etapas sin apenas desnivel que unen la ciudad santa con la poblacion de Pau primero, Orhez después y
finalmente Bayona, disponiendo de tiempo en la Ultima jornada para acercarnos a la costa atlantica de Biarritz y
asomarnos a su faro y la famosa "Rocher de la Vierge".

En las etapas contaremos con el traslado de equipajes entre los diferentes alojamientos para poder realizarlas
con mayor comodidad.

PROGRAMA



04 AGOSTO 2026

Viaje a Lourdes.

Viaje a Lourdes por Irtin (640 km; autovia hasta Pau). Antes de acomodarnos en nuestro hotel y conocer este
peculiar centro de peregrinacion, en funcion del tiempo disponible dispondremos de la tarde libre para conocer
esta emblemética poblacion.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Lourdes

La extensa oferta hotelera de Lourdes, motivada por ser un gran centro de peregrinacion religiosa en razon de su
Santuario, hace de esta bella localidad bafiada por el rio Pau un lugar ideal para alojarse frente a las grandes
montafias del Parque Nacional de los Altos Pirineos.

ALOJAMIENTO

Hotel **** Alba en Lourdes (MP)

05 AGOSTO 2026

La Via Verde "Les Gaves".

Como aperitivo al recorrido itinerante de las siguientes jornadas a través de la Vélosud, comenzaremos a pedalear
sobre esta antigua via de ferrocarril de los “torrentes” (Les Gaves) siguiendo el curso de uno de los grandes rios
pirenaicos: el Gave de Pau, a cuyas orillas se asientan una docena de pueblos pirenaicos rodeados de
exhuberante vegetacion y salpicados de casas de labranza, iglesias romanicas o puentes medievales.
Remontaremos este gran valle hasta Pierrefitte Nestalas, en un recorrido de ida y vuelta por el mismo itinerario.

RUTAS

La via verde "Des Gaves" Distancia: 38 km, Subida 140 m, Bajada 140 m

Sencilla ruta ciclista que transcurre sobre esta antigua via de ferrocarril de los “torrentes” (Les Gaves) siguiendo el
curso de uno de los grandes rios pirenaicos: el Gave de Pau, y a cuyas orillas se asientan una docena de pueblos
pirenaicos rodeados de exhuberante vegetacion y salpicados de casas de labranza, iglesias romanicas o puentes
medievales. Remontaremos este gran valle hasta Pierrefitte Nestalas, en un recorrido de ida y vuelta por el mismo
itinerario.

ALOJAMIENTO

Hotel **** Alba en Lourdes (MP)

06 AGOSTO 2026

La Vélosud. Etapa 1: De Lourdes a Pau.

Nuestra primera etapa ciclista de la Vélosud nos llevard desde Lourdes, en la provincia de Bigorre, hasta la
ciudad de Pau ubicada ya en provincia de Béarn; pedalearemos junto a las orillas del rio Gave de Pau, un
importante torrente de montafia que nace en las altas montafas de los alrededores de Gavarnie y a cuyas orillas
se asientan Lestelle-Bétharram y Saint Pé de Bigorre con sus bien conservadas arquitecturas tipicas de la region.
A partir de Nay, encantadora villa medieval, el paisaje de montafia da paso a las fértiles llanuras que nos acercan
hasta la capital de los Pirineos atlanticos, Pau, cuyo casco histérico rematado por el castillo nos recibe a la
entrada.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Nay (Conjunto histdrico)



Cruzado por el Gave de Pau, un afluente del Adour, Nay se convirtid en una importante ciudad comercial y
artesanal en la Edad Media; mas tarde en la cuna de la famosa boina Bearn que todavia se usa hoy en dia,
ademas de destacar por su patrimonio arquitecténico e histérico.

Pau

La antigua capital de Bearn, es heredera de una rica tradicion turistica que se remonta al siglo XIX, cuando fue un
distinguido destino de veraneo que atrajo a aristocratas de todo el mundo. Al pie de los Pirineos, Pau es una
Ciudad de Arte e Historia con un patrimonio excelentemente conservado, que abarca palacios, villas, museos y el
castillo de Pau, todos ellos testimonios de su esplendor histérico.

RUTAS

De Lourdes a Pau Distancia: 55 km, Subida 175 m, Bajada 350 m

Desde Lourdes, en la provincia de Bigorre, hasta la ciudad de Pau ubicada ya en provincia de Béarn
pedalearemos junto a las orillas del rio Gave de Pau, un importante torrente de montafia que nace en las altas
montafias de los alrededores de Gavarnie y a cuyas orillas se asientan Lestelle-Bétharram y Saint Pé de Bigorre
con sus bien conservadas arquitecturas tipicas de la region. A partir de Nay, encantadora villa medieval, el paisaje
de montafia da paso a las fértiles llanuras que nos acercan hasta la capital de los Pirineos atlanticos, Pau, cuyo
casco histérico rematado por el castillo marca el final de esta ruta.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Le Relais Pau Nord en Pau (AD)

07 AGOSTO 2026

Etapa 2: De Pau a Orthez.

En la segunda jornada itinerante seguiremos pedaleando por el valle del Gave de Pau cruzando varios de sus
afluentes y enlazando Pau con la capital de la antigua provincia de Béarn, Orthez; este tramo de la ruta ciclista
evoca las histéricas cabalgatas de los poderosos vizcondes de Béarn en la Edad Media. Pedalearemos
placidamente a través de la via verde y sus ramales hacia los tranquilos pueblos de Artiguelouve, Arbus y Tarsacq,
atravesando mas tarde zonas rurales junto al tranquilo valle del Geu donde se asientan pequefias poblacines
como Mourenx, bafiados por los lagos de pdlder de Biron. Finalmente nos aguarda el encanto de la pequefia
ciudad de Orthez, a cuyo casco antiguo se accede a través de calles empedradas rematadas por su puente
medieval.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Orthez

La pequefia ciudad de los Pirineos Atlanticos, lugar de paso de los peregrinos hacia Compostela y antigua capital
del Pais de Bearn, con sus tipicas casas en piedra y madera, el torre6bn magnifico que vigila la villa y hace
referencia a un pasado glorioso y, por supuesto, su viejo puente curtido en mil batallas, dan como resultado esta
joya medieval.

RUTAS

De Pau a Orthez Distancia: 54 km, Subida 150 m, Bajada 275 m

Esta ruta discurre por el valle del Gave de Pau cruzando varios de sus afluentes y enlazando Pau con la capital de
la antigua provincia de Béarn, Orthez; el recorrido evoca las histéricas cabalgatas de los poderosos vizcondes de
Béarn en la Edad Media. Se pedalea luego a través de la via verde y sus ramales hacia los tranquilos pueblos de
Artiguelouve, Arbus y Tarsacq, atravesando mas tarde zonas rurales junto al tranquilo valle del Geu donde se
asientan pequefias poblacines como Mourenx, bafiados por los lagos de példer de Biron. Finalmente se llega a la
pequefa ciudad de Orthez, a cuyo casco antiguo se accede a través de calles empedradas rematadas por su
puente medieval.

ALOJAMIENTO



Hotel *** Kyriad Orthez en Orthez (AD)

08 AGOSTO 2026

Etapa 3. De Orthez a Bayona.

Larga jornada que a través de llanuras agricolas salpicadas por pequefios castillos como el de Bellocq y antiguas
lineas de ferrocarril adaptadas para ciclistas con tineles iluminados nos lleva primero hasta Salies-de-Béarn, una
ciudad histérica productora de sal y balneario termal, salpicada de joyas arquitectonicas. El pedaleo lo haremos a
través de zonas rurales y por carriles reservados para el trafico no motorizado, y saldran a nuestro paso primero la
encalada aldea de Came y mas tarde la histérica poblacién de Bidachele poco antes de retomar el cauce del rio
Adour que habiamos abandonado, llegando asi al pueblo de Urt, con su antiguo puerto pesquero. Finalmente nos
iremos acercando al estuario del rio que anuncia la entrada en Bayona y la proximidad del atlantico.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Salies de Béarn

Conocida como la pequefa Venecia Bearnesa, Salies es una de las localidades con mas encanto de la regién de
Béarn, un lugar que parece escenario de cuentos o de la novela de los Tres Mosqueteros. Sus estrechas calles
flanqueadas por antiguas casas en ladrillo y piedra blanca forman parte del rico patrimonio arquitecténico de esta
pgeuria villa famosa por sus aguas saladas con propiedades calmantes.

RUTAS

De Orthez a Bayona Distancia: 80 km, Subida 350 m, Bajada 420 m

Ruta que a través de llanuras agricolas salpicadas por pequefos castillos y antiguas lineas de ferrocarril
recientemente adaptada para ciclistas nos lleva primero hasta Salies-de-Béarn El pedaleo lo haremos a través de
zonas rurales y por carriles reservados para el trafico no motorizado, y saldran a nuestro paso las aldeas de Came
y Bidachele poco antes de retomar el cauce del rio Adour, llegando asi al pueblo de Urt, con su antiguo puerto
pesquero. La ruta finaliza junto a Finalmente nos iremos acercando a las pintorescas calles y callejones de Bayona
gue anuncian la proximidad del atlantico.

ALOJAMIENTO

Hotel *** Adonis Bayonne en Bayona (AD)

09 AGOSTO 2026

De Bayona a Biarritz. Viaje de regreso.

Desde el alojamiento de Bayona, dispondremos de unas horas para pedalear hasta la costa de Biarritz, presidida
por su "Grande Plage" ubicada en un entorno idilico para finalizar esta pequefia aventura ciclista, pudiéndonos
acercar hasta el faro y la "Rocher de la Vierge", el lugar mas emblematico de esta villa marinera. Al mediodia,
nos recogera el bus para emprender el viaje de regreso.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Bayona

Ciudad tranquila, ubicada en el punto mas septentrional del pais vasco-francés, bafiada por los rios Nive y Adur,
llena de bonitas casas de estilo vasco con coloridas vigas y contraventanas de madera; asi de pintoresca

es Bayona a la que algunos asemejan a un Amsterdam de estilo vasco.

Biarritz

Prestigiosa localidad playera que ha sabido conservar todo su encanto con el paso del tiempo, y muestra de ello
son sus espléndidos edificios cuya arquitectura va del Art nouveau al neovasco pasando por el art-déco y el
barroco; a este atractivo hay que sumar su costa salvaje repleta de rocas esculpidas por las olas y sus largas
playas de arena fina.



RUTAS
De Bayona a Biarritz Distancia: 18 km, Subida 125 m, Bajada 75 m
Arrancando junto a las historicas y animadas calles de Bayona, la ruta ciclista sigue la orilla del rio Adour, para

asomarse al Atlantico a través de las playas de Anglet que se suceden una tras otra, coincidiendo al poco con el
trazado dela Vélodyssée (EV1) que llega hasta la Grande Plage de Biarritz.

INFORMACION
Precio: 795 €

Alojamientos:

Hotel **** Alba en Lourdes

Hotel *** Le Relais Pau Nord en Pau
Hotel *** Kyriad Orthez en Orthez
Hotel *** Adonis Bayonne en Bayona

Suplemento de habitacion individual: + 230 €

Comidas:

Media pension incluida en Lourdes (2 noches ).
Desayuno incluido el resto del viaje.

Transporte:
Autobus

Transporte de las bicicletas incluido.

Otros Servicios:

Traslado de equipajes en las tres etapas entre Lourdes y Bayona.

Observaciones:

Se comparte bus con grupos de senderismo.

GUIAS PREVISTOS

Miguel Angel Garcia

EL PRECIO INCLUYE



Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta

Bebidas no incluidas en los menus concertados

En los viajes con avion, los vuelos al destino y los vuelos internos no estan incluidos en el precio
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Culotte corto

Perneras o culotte largo integral

Camisetas de bici de manga corta y larga

Chaqueta cortaviento

Casco, gorro y guantes de bicicleta cortos y largos

Zapatillas de bicicleta o calzado con suela de taco que agarre al pedal
Mochila de bici, bomba de inflado, cAmara de repuesto y parches
Gafas de sol y/o con pantalla clara

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la

excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)
No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccién. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.

SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también diversidad de actividades deportivas y de turismo activo, asi como los gastos



de anulacién por causas justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia, ilimitado en Europa
Gastos de busqueda y salvamento: 3.000 euros

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Ver listado de garantias principales

Ver condicionado en la péliza completa

Reembolso de gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafia y 3.000 euros en Europa
(ampliable por tramos).

Ver listado causas justificadas anulacion

Comunicacién en caso de accidente
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Ergo: 913 441 155
Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electronico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a traves del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos
Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través

de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitirdn pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni
agrupados para varios usuarios.

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 159,00 € antes del 10/07/2026.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 20/07/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacién de la reserva y a la liberacion de plaza sin
obligacién de aviso previo por parte de la agencia.

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera
Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no

se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.


https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_resumen_coberturas2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_poliza_completa2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_causas_anulacion2025.pdf
mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelaciéon de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:
o De 21/07/2026 a 25/07/2026: Gastos de cancelacion de 318,00 €
o De 26/07/2026 a 30/07/2026: Gastos de cancelacion de 477,00 €
o De 31/07/2026 a 01/08/2026: Gastos de cancelacion de 636,00 €
o De 02/08/2026 a 04/08/2026: Gastos de cancelacion de 795,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
¢ Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.


http://www.tcpdf.org

