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ESQUI DE FONDO EN EL SUR DE NORUEGA

Bienvenidos a una experiencia invernal Gnica en el corazén de Telemark, una regién del sur de Noruega que
posee un misticismo especial. Esta tierra no solo es un paraiso de nieve, sino que también esta muy ligada a la
historia del esqui, dando nombre al estilo "Telemark", que se carcteriza por su elegante ténica de giro.

A finales de diciembre, el sur de Noruega ofrece la magia del invierno boreal. Las 6 horas de luz diurna (entre las
09:30 y las 15:30) son mas que suficientes para agotar nuestras fuerzas, mientras que los suaves y oblicuos rayos
del sol ragalan puestas de sol eternas en tonos rosados sobre la nieve. Por otra parte, cuando ya reina la noche,
las pistas iluminadas artificialmente (lyslgype) y la calidez de los hoteles noruegos convierten esta época en el
momento mas acogedor del afio para disfrutar del esqui de fondo.

Tras los pasos de los héroes de Telemark

Mas alla de su importancia deportiva, esquiar por los paisajes de Telemark es recorrer los escenarios de uno de
los episodios mas cruciales de la Segunda Guerra Mundial: La Batalla del Agua Pesada.

En los alrededores de la vecina localidad de Rjukan (muy cerca de los circuitos de Gausta), comandos de la
resistencia noruega realizaron una serie de sabotajes legendarios, utilizando sus esquis de fondo, para infiltrarse a
través de la inhdspita meseta de Hardangervidda. Lograron destruir la planta de produccion de agua pesada
controlada por los nazis, frenando en seco el desarrollo de la bomba atdmica alemana, hazafa que inspir6 la
famosa pelicula "Los héroes de Telemark".

BASE EN RAULAND Y MAS DE 400 KM DE PISTAS

Durante toda la semana nos alojaremos en el histérico Rauland Hagfjellshotell. Situado en plena montafia, este
hotel combina el confort moderno con la atmésfera tradicional de las montafias de Vinje. Es el lugar perfecto para
relajarse junto a la chimenea, disfrutar de la gastronomia local y salir directamente con los esquis puestos.

La propia zona de Rauland tiene mas de 150 km de pistas y por ello le dedicaremos al menos dos dias. Otros
destinos de nuestros esquis seran Gausta (el otro gran centro nérdico) y las areas de Amot, Kostveit y @yfjell, que
tienen todo el sabor de los circuitos locales, en los que prima la tranquilidad y soledad absolutas.

PROGRAMA



25 DICIEMBRE 2026

Vuelo a Oslo y traslado a laregion de Telemark.

Desde el aeropuerto de Oslo Gardermoen nos trasladaremos en furgoneta (255 km, 3 h 45) a nuestro hotel en
Rauland, el mayor dominio esquiable de la region de Telemark. Dependiendo del horario de llegada del vuelo
podremos esquiar un rato entrando por la pista que tenemos a las puertas del hotel.

ALOJAMIENTO

Rauland Hagfjellshotell *** en Rauland (AD)

26 DICIEMBRE 2026

Esqui en Rauland.

La macro-red de esqui de fondo de Rauland es uno de los destinos invernales méas grandes de Noruega, con mas
de 150 kilometros de pistas preparadas que se extienden a las puertas del Parque Nacional de Hardangervidda.
Sus trazados ofrecen una excelente versatilidad, al dividir 90 km exclusivos para clasico, con 60 km aptos para
clasico y patinador, repartidos entre llanuras expuestas de alta montafia y zonas boscosas resguardadas del
viento. Desde nuestro hotel, podremos salir esquiando directamente.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Rauland (150 km)

El complejo destaca por su excelente infraestructura turistica, que incluye servicios de alquiler de equipos y un
estadio principal con pistas iluminadas artificialmente (lyslaype) y produccion de nieve artificial, abiertas hasta las
22:00, lo que garantiza el esqui continuo durante los dias cortos de diciembre.

ALOJAMIENTO

Rauland Hagfjellshotell *** en Rauland (AD)

27 DICIEMBRE 2026

Esqui en Amot.

Desde la localidad de Amot tenemos acceso a dos zonas bien diferentes: al este Jonnardalen, con un suave y
agradable circuito de 13 km entre bosques, ideal para dias de mal tiempo, y al noroeste el altiplano

de Hyllandsheia, de colinas ondulantes desprovistas de vegetacion y cuyas pistas hacia el norte llegan hasta el
area de Kostveit, por la que entraremos otro dia.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Hyllandsheia y Jonnardalen (45 km)

Este sector continuo de 45 kildmetros gestionado por el club local Vinje IL representa la maxima versatilidad del
esqui de fondo en Telemark, ofreciendo dos paisajes opuestos perfectamente unidos por la geografia. El recorrido
comienza en el idilico fondo del valle de Jonnardalen, un santuario protegido de densos bosques de coniferas y
pistas iluminadas artificialmente (lyslgype) que resulta ideal para resguardarse en los dias de temporal. Desde alli,
la pista asciende de forma gradual remontando la ladera boscosa situada justo por encima de las cascadas de
Hyllandsfossen, salvando el desnivel para conectar directamente con la meseta alta de Hyllandsheia. Al coronar
este "cordon umbilical" natural, el paisaje se transforma por completo abriéndose a una meseta colgada llena de
ciénagas congeladas y colinas onduladas expuestas al sol, ideal para disfrutar de la técnica clasica o el skating
durante las valiosas horas de luz del mediodia.

ALOJAMIENTO



Rauland Hgagfjellshotell *** en Rauland (AD)

28 DICIEMBRE 2026

Esqui en Gausta.

Gausta es uno de los destinos invernales de alta montafia mas espectaculares y con mayor garantia de nieve de
Noruega, situado a mas de 1,000 metros sobre el nivel del mar. El complejo se despliega majestuosamente a los
pies del iconico monte Gaustatoppen (1,883 m.s.n.m.) y ofrece una red de 85 kilémetros de pistas de esqui de
fondo meticulosamente sefializadas y cuidadas a diario.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Gausta (85 km)

El entorno de Gausta combina bucles resguardados entre bosques nevados con rutas panoramicas de alta
montafia que regalan una de las vistas mas impresionantes del sur del pais. Gracias a su excelente infraestructura
logistica, que concentra el inicio de las pistas junto a servicios de alojamiento y restauracion es un destino nérdico
idilico, accesible y muy polivalente. Gausta tiene unos 35 km de pistas anchas ideales para skating, mientras que
el resto son mas estrechas y pueden ser mas incomodas para patinar.

ALOJAMIENTO

Rauland Hagfjellshotell *** en Rauland (AD)

29 DICIEMBRE 2026

Esqui en @yfjell.

El &rea de esqui de fondo de @yfjell es un destino noérdico idilico, tranquilo y de caracter marcadamente
comunitario, situado en una meseta montafiosa del municipio de Vinje. Su red de 70 kilbmetros de pistas,
preparadas para clasico y patinador, se despliega en un rango de altitud de entre los 650 y los 1.070 metros sobre
el nivel del mar, moviéndose justo en el limite donde el bosque alpino da paso a la alta montafia abierta.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Oyfjell (70 km)

El gran atractivo escénico de esta zona es la cadena montafiosa de Raudsinutane, que regala vistas panoramicas
espectaculares de los valles circundantes. Al ser una red gestionada de forma altruista por la asociacion local de
vecinos y propietarios de cabafias, carece de las aglomeraciones de los grandes complejos comerciales,
ofreciendo un entorno silencioso, seguro y resguardado del viento en sus tramos boscosos, ideal para quienes
buscan una experiencia de esqui en la naturaleza mas pura de Noruega.

ALOJAMIENTO

Rauland Hggfjellshotell *** en Rauland (AD)

30 DICIEMBRE 2026

Esqui en Kostveit.

El sector norte de Vinje ofrece la experiencia de esqui de fondo méas pintoresca, rural y cultural de todo el
itinerario. La gran joya de este sector es su espectacular pista circular continua de 25 kilbmetros, un trazado que
interconecta de forma fluida los valles, granjas histéricas y zonas de cabafas de cuatro aldeas

tradicionales: Bagrend, Vamartveit, Kostveit y Tjgnnegrend, ademas de asomarse al impresionante lago de Totak.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES



Kostveit (50 km)

El corazon estratégico de la red del norte de Vinje late en el nudo de Husmyre, un cruce perfectamente sefializado
desde donde se puede elegir entre realizar pequefios bucles alrededor del idilico lago Kavsvatn, desviarse hacia
los bosques orientales de Gravastayl, o emprender el magnifico descenso de la pista Kostveit, la cual suaviza su
terreno a través de ciénagas protegidas hasta coronar la colina de Messlie y regalar unas vistas majestuosas del
gran lago Totak.

ALOJAMIENTO

Rauland Hadgfjellshotell *** en Rauland (AD)

31 DICIEMBRE 2026

Esqui en Rauland.

El dltimo dia del afio nos volvemos a quedar en casa, en Rauland, para que cada cual pueda programarse el dia a
su gusto después de esquiar y para que aquéllos participantes que hayan alquilado material, puedan devolverlo
con tranquilidad.

ALOJAMIENTO

Rauland Hagfjellshotell *** en Rauland (AD)

01 ENERO 2027

Traslado a Oslo y vuelo de regreso.
Traslado al aeropuerto de Oslo Gardermoen para regresar a Espana.

INFORMACION

Precio sin vuelo: 1.395 €

Alojamientos:

Rauland Hagfjellshotell *** en Rauland

El hotel dispone de piscina climatizada y sauna (07 - 21 h) de uso gratuito.

Suplemento de habitacion individual: + 325 €

Comidas:

Desayuno incluido

El hotel ofrece cena en buffet libre por unos 35 € y opciones mas informales en el Lobby Bar. También es posible
cenar en el centro de Rauland.

Transporte:

Furgoneta

Otros Servicios:



El uso de la pistas de esqui de fondo en Noruega es grauito.

Alquiler de material disponible en Rauland.

Si dispones de equipo propio y viajas desde Madrid podras compartir el coste del equipaje deportivo facturado en
una bolsa de esquis de la agencia.

GUIAS PREVISTOS

Javier Castro

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Oslo. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo directo desde Madrid. 350,00 € a 14/08/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Ida
Iberia IB0953 | 25/12/2026 07:00 MAD Madrid -- 25/12/2026 10:40 OSL Oslo Gardermoen

Vuelta

Iberia IB0954 | 01/01/2027 14:55 OSL Oslo Gardermoen -- 01/01/2027 18:50 MAD Madrid

Vuelo desde Barcelona. 280,00 € a 14/08/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Ida
Norwegian D85520 | 25/12/2026 07:50 BCN Barcelona -- 25/12/2026 11:15 OSL Oslo Gardermoen

Vuelta

Norwegian DY0948 | 01/01/2027 17:25 OSL Oslo Gardermoen -- 01/01/2027 18:40 CPH Copenhague
Norwegian D85511 | 01/01/2027 19:55 CPH Copenhague -- 01/01/2027 22:45 BCN Barcelona

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Gltima actualizacién y pueden variar.

Puedes gestionar tu mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avion en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de

compra. Cualquier gestion posterior (facturacion online opcional, cancelacion, cambios, etc) debera ser realizada
por el titular del billete.



Casos particulares:

e Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razén, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacién o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta

Bebidas no incluidas en los menus concertados

En los viajes con avion, los vuelos al destino y los vuelos internos no estan incluidos en el precio
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

DNI en vigor

MATERIAL

Pantalon o mallas de fondo (unas mallas deportivas abrigadas pueden servir)

Camisetas térmicas transpirables de manga larga

Forro polar o chaleco

Chaqueta impermeable

Cubre-pantalén (para caso de ventisca 0 muy mal tiempo, a ser posible de material transpirable)
Dos pares de guantes, unos ligeros y otros abrigados, braga para el cuello y gorro

Gafas de sol, gafas de ventisca, proteccion solar y labial

Mochila ligera o rifionera que permita buena movilidad

Chaqueta de plumas o primaloft para las paradas

Termo (aconsejable)

SEGURO INCLUIDO

SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO



Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afiadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: Ilimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafos o robo de equipaje: hasta 600 £.

En caso de necesitar asistencia
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de informacion completa sobre nuestras poélizas en el apartado Seguros de la pestafia "Info General" de
la web.

SEGUROS OPCIONALES
SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital asegurado, siendo 3.000 euros el capital maximo
que puedes asegurar para viajes en Europa y riberefios del Mediterraneo.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 horas en el que las coberturas de anulacién no seran validas.

Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitira ningun otro tipo de pago.

Ver causas de anulacion.

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 279,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 04/12/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacién de la reserva y a la liberacion de plaza.

BILLETES DE AVION


https://www.geographica.es/informacion-general/seguros
https://www.geographica.es/uploads/Galia-Iris_causas_justificadas_anulacion_2025.pdf

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefial te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacion de reserva confirmada.

El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:

o De 05/12/2026 a 15/12/2026: Gastos de cancelacion de 558,00 €

o De 16/12/2026 a 20/12/2026: Gastos de cancelacion de 837,00 €

o De 21/12/2026 a 22/12/2026: Gastos de cancelacion de 1.116,00 €

o De 23/12/2026 a 25/12/2026: Gastos de cancelacion de 1.395,00 €
3. Cancelacién de billetes de avién gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacién y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
debera realizarse directamente por el usuario con la compaiiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273
e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
¢ Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)



DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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