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Esqui nérdico en la Laponia Finlandesa
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Clasico avanzado. Tamafio del grupo: grande (6 - 20 pax)
Iniciacion patinador. Tamafio del grupo: grande (6 - 20 pax)
Patinador avanzado. Tamafio del grupo: grande (6 - 20 pax)

ESQUI DE FONDO EN LA LAPONIA FINLANDESA

Ruka - Kuusamo esta situado al noreste de Finlandia, en la regién de Ostrobotnia del Norte, a un paso del Circulo
Polar Artico. En Finlandia es conocida sobretodo por la estupenda estacion de esqui alpino de Ruka, con el
trampolin de salto mas grande del pais, y por tener la temporada de esqui méas larga: mas de 200 dias desde
principios de octubre hasta principios de mayo. En todo caso, Ruka-Kuusamo es un destino privilegiado de
naturaleza, por sus espectaculares paisajes de colinas, bosques y numerosos lagos, que en esta época del afio se
encontraran helados.

Ruka-Kuusamo: 240 kilbmetros de pistas de fondo.

No deja de ser curioso que una pequefia estacion de alpino de apenas 200 m desnivel acapare la atencién, por
encima de los estupendos circuitos de esqui de fondo, pero no debemos olvidar que en los paises ndrdicos, el
esqui alpino es la excepcioén, pues tienen muy pocas estaciones y son pequefias, mientras que el esqui nérdico es
algo que se da por sentado.

En cualquier caso, gracias a la estacion de alpino, Ruka esta méas enfocada al turismo y cuenta con mas servicios,
algo que se agradece en una zona con muy poca poblacion y en donde la crudeza del invierno impone su ley. En
Ruka, por ejemplo, encontraremos encantadores cafés en algunos lugares a lo largo de sus 125 km de pistas, que
abren sus puertas para tomar un respiro y una taza de café o chocolate caliente con el tipico donuts.

Por su parte, Kuusamo es una poblacion mas tranquila y menos turistica, sin estacion de esqui, y esta es
precisamente la razén por la que la hemos elegido. Kuusamo tiene menos kilémetros alrededor de la poblacion,
pero al igual que en Ruka, algunos de ellos estan iluminados y ademas podremos contar con los 77 km de
recorridos de conexion entre ambas zonas, que se abren a finales del invierno, coincidiendo con nuestra estancia.

UN HOSTEL MODERNO PARA UNA EXPERIENCIA LOW COST

En este viaje nos alojaremos en un moderno y acogedor Hostel situado a orillas del lago Nilonjarvi, en Kuusamo.
Lo Unico que lo diferencia de un hotel convencional es que las habitaciones no tienen bafio privado, pero a cambio
ofrece un precio extraordinario, sin que se eche nada mas a faltar, pues ofrece un buen desayuno buffet, sauna,
cocina libre y zonas comunes. El centro de Kuusamo esta a 1,5 km caminando y cuenta con restaurantes,
pizzerias, supermercado y otros servicios.

Para los dias que esquiemos en Ruka, nos trasladaremos en el Skibus que conecta ambas poblaciones, trayecto
de 23 km que dura media hora.



PROGRAMA

13 MARZO 2027

Vuelo a Kuusamo.
Tras aterrizar en el aeropuerto nos trasladaremos en bus publico a nuestro alojamiento en Kuusamo (5 km).

ALOJAMIENTO

Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

14 MARZO 2027

Kuusamo: Anillo de los lagos Nilonjarvi y Toranki.

Es casi obligado iniciar nuestra actividad con esta ruta que nos permitira conocer Kuusamo y sus alrededores. El
circuito rodea el Lago Nilonjarvi, a cuyas orillas esta nuestro hotel y regresa luego hacia el centro de la poblacién,
donde algunos tramos estan iluminados por la noche. Seguidamente rodearemos el Lago Toranki, resultando un

total de 27 km hasta el hotel.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Kuusamo

Kuusamo encarna el alma indémita e infinita de la naturaleza salvaje finlandesa, actuando como la gran puerta de
entrada a los parques nacionales méas espectaculares de la region. Este sector destaca por su inmensa red de
pistas forestales que discurren por una orografia mas suave pero profundamente inmersiva, flanqueando rios y
vastos lagos boreales helados. Esquiar en Kuusamo es sumergirse en el silencio absoluto de la taiga, rompiendo
la marcha Unicamente para detenerse en las tradicionales cabafias de madera (kota) a tomar un café caliente al
fuego. Su terreno resguardado y amable, ideal para acumular kilometros con fluidez, ofrece la version mas
auténtica, relajante y eco-friendly del invierno nérdico, lejos de los focos alpinos y en total comunion con la fauna
local.

ALOJAMIENTO

Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

15 MARZO 2027

Ruka: los circuitos FIS y el anillo de Ruka Valley.

Como introduccién a Ruka nada mejor que comenzar en el Stadium y hacer el anillo que pasa por el Ruka Valley y
rodea la montafia de Ruka, cuyo modesto desnivel aprovechan las pistas de alpino. Ademas de esto,
conoceremos las pistas homologadas por la Federacion Internacional de Esqui para la celebracion de
competiciones. Los mas infatigables podran adentrarse por alguna de las pistas que se dirigen al norte, como
Valtavaara o Alakyla.

VISITAS Y OTRAS ACTIVIDADES

Ruka

Ruka es sinonimo de rendimiento de élite y de la temporada invernal mas fiable de Europa, un rincén artico que
acoge anualmente la apertura de la Copa del Mundo de la FIS. Centrado en torno al majestuoso fell de
Rukatunturi, este sector cautiva por sus pistas exigentes y de disefio impecable, preparadas con estandares
profesionales tanto para estilo clasico como para patinador (skating). El paisaje aqui es puro misticismo lapén: los
senderos serpentean entre lagos congelados y ascienden por crestas donde los arboles, completamente



sepultados bajo gruesas capas de hielo y nieve (tykky), se transforman en colosales esculturas blancas. Provisto
de tramos iluminados de Ultima generacion para las cortas jornadas de invierno, Ruka es el sector idoneo para
quienes buscan deslizarse sobre una nieve polvo seca de calidad suprema en un entorno dinamico y de prestigio
internacional. Datos técnicos: Red de pistas: 100 km | Cota maxima: 492 m (cima del Rukatunturi) | Cota minima:
290 m

ALOJAMIENTO

Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

16 MARZO 2027

Kuusamo: Nissinvaara y Oivanki.

En la jornada de hoy exploraremos la region situada al norte de Kuusamo. El anillo hasta el lago de Nissinvaara
tiene 22 km y sera suficiente para muchos. Para los que quieran mas, continuaremos por el anillo de Oivanki, que
afade otros 16 km.

ALOJAMIENTO

Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

17 MARZO 2027

Ruka: Vuosseli y Pyhavaara.
El Vuosseli outdoor trail, de 12 km, es uno de los recorridos circulares mas bellos de Ruka, que completaremos
cruzando el lago helado de Rukajarvi para regresar a Ruka desde el sur por el itinerario marcado como Pyhavaara.

ALOJAMIENTO

Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

18 MARZO 2027

Travesia Ruka - Kuusamo.

Llega el dia de recorrer esquiando la distancia que, en dias atras, hemos hecho en el ski bus que conecta
Kuusamo con Ruka. En la forma mas directa, la travesia con esquis tiene unos 23 km, que se pueden alargar
haciendo algun anillo secundario. La idea inicial sera hacer el recorrido directo a Ruka y regresar en bus. Por
supuesto, los mas deportistas podran regresar a Kuusamo esquiando.

ALOJAMIENTO

Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

19 MARZO 2027

Ruka: el anillo de Kuontivaaray Alakyla.

Kuontivaara, al este de Ruka, es el anillo mas largo y salvaje que se puede hacer en Ruka, con 17 km de distancia
total, ampliable hacia el norte por la ruta Alakyla, que nos permite llegar al enorme lago Purnajarvi. En total, ambos
recorridos completos suman 40 km.

ALOJAMIENTO



Hostel Aurora en Kuusamo (AD)

20 MARZO 2027

Esqui en Kuusamo. Vuelo de regreso.
Los més fanaticos podran aprovechar la mafiana para recorrer los Ultimos kilémetros hasta la hora de traslado al
aeropuerto.

INFORMACION
Precio sin vuelo: 950 €

Alojamientos:
Hostel Aurora en Kuusamo

Habitaciones dobles con bafio privado.

Descuento por habitacion doble con bafio compartido: -35 € / pax
Suplemento por individual con bafio privado: + 325

Suplemento por individual con bafio compartido: + 150

Comidas:

Desayuno incluido tipo buffet libre.

El albergue dispone de cocina con toda la equipacion necesaria para poder calentar o cocinar.
En el pueblo (a unos 20 minutos caminando) existen diversos restaurantes.

El supermercado mas cercano esta a unos 15 minutos caminando.

Transporte:

Transfer privado aeropuerto - hotel (i/v) incluido, salvo para horarios de vuelo no coincidentes con Lufthansa.
Bus publico Kuusamo - Ruka (i/v) no incluido (75 € en total)

Si el grupo es suficientemente grande se contratara un transfer privado para los tres desplazamientos entre
Kuuamo y Ruka, a un precio similar al bus publico.

Otros Servicios:

El uso de las pistas es gratuito.

Opcion de alquiler de equipo en el destino, tanto de estilo clasico como patinador.

Lufthansa permite facturar tus esquis sin coste. Finnair si cobra por este servicio.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticién de un
equipaje facturado.

Observaciones:

Nivel requerido: Aunque este viaje no se ha pensado inicialmemente para los debutantes absolutos, si estas en
ese caso consultanos.



GUIAS PREVISTOS

Antonio Javier Castro

OPCIONES DE VUELOS

Este viaje tiene vuelo previsto al Aeropuerto de Kuusamo. Las mejores opciones son las siguientes:

Vuelo desde Madrid. 465,00 € a 25/08/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Ida

Lufthansa LH1119 | 13/03/2027 08:35 MAD Madrid -- 13/03/2027 11:05 FRA Frankfurt
Lufthansa LH0844 | 13/03/2027 12:10 FRA Frankfurt -- 13/03/2027 16:25 KAO Kuusamo

Vuelta

Lufthansa LHO0845 | 20/03/2027 17:25 KAO Kuusamo -- 20/03/2027 19:40 FRA Frankfurt
Lufthansa LH1118 | 20/03/2027 21:15 FRA Frankfurt -- 20/03/2027 23:55 MAD Madrid

Vuelo desde Barcelona. 400,00 € a 25/08/2026 Tasa de compra: 30,00 €

Ida

Lufthansa LH1139 | 13/03/2027 06:50 BCN Barcelona -- 13/03/2027 09:00 FRA Frankfurt
Lufthansa LHO0844 | 13/03/2027 12:10 FRA Frankfurt -- 13/03/2027 16:25 KAO Kuusamo

Vuelta

Lufthansa LHO0845 | 20/03/2027 17:25 KAO Kuusamo -- 20/03/2027 19:40 FRA Frankfurt
Lufthansa LH1138 | 20/03/2027 21:20 FRA Frankfurt -- 20/03/2027 23:20 BCN Barcelona

Puedes comprar el billete ti mismo o podemos hacerlo nosotros a tu nombre abonando la tasa de compra que se
indica junto al vuelo.

En cualquiera de los casos, los vuelos no se consideran parte de los servicios del viaje combinado. Cualquier
incidencia en los mismos debera ser reclamada a la compafiia aérea directamente.

Los precios corresponden al momento de la Gltima actualizacién y pueden variar.

Puedes gestionar ti mismo la compra del billete 0 podemos hacerlo nosotros con una pequefia tasa de gestion.
SERVICIO DE COMPRA DE BILLETES DE AVION

Este servicio opcional consiste en la compra de los billetes de avidon en los sitios web oficiales de las compafiias
aéreas o0 en OTA’s (agencias online). El servicio, cuya tasa se muestra en la informacién del vuelo elegido, se
limita a la compra del billete a nombre del cliente, que recibira directamente del proveedor la confirmacién de
compra. Cualquier gestién posterior (facturacién online opcional, cancelacién, cambios, etc) debera ser realizada

por el titular del billete.

Casos particulares:



* Billetes de compafiias cuyas tarjetas de embarque pueden obtenerse al momento de la compra y que
cobran cargos adicionales por emitirlas en el aeropuerto.
En este caso la agencia obtendra las tarjetas de embarque al momento de la compra y las enviara al
cliente junto con el billete.

¢ Billetes comprados con datos de contacto de la agencia.
Si por cualquier razon, la agencia estima conveniente introducir sus propios datos de contacto en el billete,
ésta asumira la gestion de cualquier modificacion o cambio en los mismos. Ten en cuenta que la agencia
no realizara facturacion online de billetes de compafiias que emitan las tarjetas de embarque de forma
gratuita en el aeropuerto.

Consulta opciones de vuelo desde otros aeropuertos.

EL PRECIO INCLUYE

Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta

Bebidas no incluidas en los menus concertados

En los viajes con avion, los vuelos al destino y los vuelos internos no estan incluidos en el precio
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

DOCUMENTACION NECESARIA PARA VIAJAR

DNI en vigor

MATERIAL

Pantalén o mallas de fondo (unas mallas deportivas abrigadas pueden servir)

Camisetas térmicas transpirables de manga larga

Forro polar o chaleco

Chagueta impermeable

Cubre-pantalén (para caso de ventisca 0 muy mal tiempo, a ser posible de material transpirable)
Dos pares de guantes, unos ligeros y otros abrigados, braga para el cuello y gorro

Gafas de sol, gafas de ventisca, proteccion solar y labial

Mochila ligera o rifilonera que permita buena movilidad

Chaqueta de plumas o primaloft para las paradas

Termo (aconsejable)

INFORMACIONES PRACTICAS

Programay desarrollo de las jornadas.

Empezaremos a esquiar a las 10:00 y terminaremos en torno a las 16 h.

Como en todos nuestros viajes de fondo, una parte del tiempo se dedica a la mejora de la técnica, tanto en clasico
como en patinador, mientras que el resto del tiempo nos dedicamos a hacer kilémetros. El programa es solo



orientativo, las aeras que visitaremos y los itinerarios que se realicen en grupo seran a criterio del profesor

y dependeran de las condiciones de nieve, climatoldgicas y del nivel de los integrantes del grupo.

Esqui auténomo.

Si tienes un nivel adecuado puedes esquiar por tu cuenta. En ese caso debes acordar tus planes con el profesor
antes de partir y llevar teléfono movil con la aplicacion RukaPhya en la que podras saber tu localizacion y el estado
de las pistas.

Parada para almorzar

En torno a las 13 h se hace una parada para almorzar en zonas protegidas, donde podras comer tu propia comida,
o en refugios que sirven comidas y bebidas calientes. El guia informara de los servicios disponibles cada dia.

SEGURO INCLUIDO
SEGURO DE VIAJE GALIA INCLUIDO

Seguro de viaje que cubre también las actividades de turismo activo.
Si deseas la garantia de gastos de anulacién por causas justificadas, debes afiadir el suplemento correspondiente.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 euros
Repatriacién o transporte sanitario: llimitado

Regreso anticipado por causas justificadas: llimitado

Rescate en montafia: hasta 6.000 euros

Pérdida, dafos o robo de equipaje: hasta 600 £.

En caso de necesitar asistencia
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencion 24 h de Iris Global: 915724343
Indica al operador tu nombre y DNI.

Dispones de informacién completa sobre nuestras polizas en el apartado Seguros de la pestafia "Info General" de
la web.

SEGUROS OPCIONALES
SUPLEMENTO DE CANCELACION IRIS GLOBAL

Este suplemento acompafia al seguro de viaje Iris Global y permite obtener las garantias de gastos de anulacion
del viaje por causas justificadas.

El precio del suplemento es de 20 € por cada 1.000 € de capital asegurado, siendo 3.000 euros el capital maximo
que puedes asegurar para viajes en Europa y riberefios del Mediterraneo.

Este suplemento debe solicitarse el mismo dia en que se confirma la reserva. Si se solicita posteriormente habra
un periodo de carencia de 72 horas en el que las coberturas de anulacién no seran validas.

Ten en cuenta que el pago de este suplemento debe hacerse obligatoriamente con tarjeta de forma individualizada
a través de la ficha de reserva. No se admitira ningn otro tipo de pago.

Ver causas de anulacion.



https://www.ruka.fi/en/skiresort/rukapyha-app
https://www.geographica.es/informacion-general/seguros
https://www.geographica.es/uploads/Galia-Iris_causas_justificadas_anulacion_2025.pdf

CONDICIONES
CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 190,00 € cuando te lo pidamos. Si necesitas mas tiempo
para confirmar podemos mantener tu reserva un tiempo prudencial, siempre y cuando el grupo no esté completo.

El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 20/02/2027.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacién de la reserva y a la liberacion de plaza.

BILLETES DE AVION

Si has elegido que Geographica compre tu billete de avion, junto con la solicitud de pago de la sefal te
informaremos del precio del billete en ese momento y te pediremos un pago a cuenta para comprarlo.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.

Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.

2. Gastos de cancelacién de reserva confirmada.

El importe de la sefal no se devuelve en ningln caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacion generara los siguientes gastos totales:

o De 21/02/2027 a 03/03/2027: Gastos de cancelacion de 380,00 €

o De 04/03/2027 a 08/03/2027: Gastos de cancelacion de 570,00 €

o De 09/03/2027 a 10/03/2027: Gastos de cancelacion de 760,00 €

o De 11/03/2027 a 13/03/2027: Gastos de cancelacion de 950,00 €
3. Cancelacién de billetes de avién gestionados por Geographica.

Si Geographica compro tu billete, a los gastos anteriores se afiadira el importe del vuelo. Nosotros nos
encargaremos de su cancelacion y de ingresarte posteriormente el importe devuelto por la compafiia, que
suele reducirse a las tasas aeroportuarias. Cualquier otra gestion, como cambios de destino o fecha,
debera realizarse directamente por el usuario con la compafiia.

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.



FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.

POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273

e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
¢ Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)

DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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