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O Courel, la sierra de las aldeas solitarias de pizarray del Oro.

Geoldgicamente hablando, la Sierra del Caurel, situada en el sureste de la provincia de Lugo, es la mas completa
de todas las sierras de Galicia, alternando en ella los profundos valles poblados de espesa vegetacion, donde se
mezclan el bosque mediterraneo y el atlantico, y las elevadas cumbres que superan los 1.500 metros de altitud. El
origen del nombre de Caurel o Courel, segun sus gentes deriva de “aureum” (oro) debido a la gran cantidad de
explotaciones que realizaron los romanos en los alrededores; pese a ello, este entramado de sierras drenadas por
el rio Lor (afluente del Sil) constituia un enclave muy alejado de las grandes rutas comerciales romanas,
permaneciendo casi intacta la arquitectura de sus remotas aldeas en las que aun se mantienen en pie muchas de
sus pallozas prerromanas sustituidas posteriormente por la pizarra que ofrece el terreno y que contribuyen a
enriquecer el patrimonio de este paraje natural.

La Ribera Sacra, tierra de monasterios y vino.

En el interior oriental de Galicia se extiende la denominada Ribera Sacra, un lugar de cafiones ondulantes
dibujados por rios caudalosos y monasterios riberefios amamantados por la soledad del tiempo, cepas de vid
amarradas a la pendiente de la ribera y un clima casi mediterraneo cercado por cielo oceanico. Los rios Mifio y Sil
acogen en este entorno una de las mayores densidades de patrimonio artistico de la peninsula y de Europa. El
término ancestral de Riboyra Sacrata hace referencia a la abundante presencia de monasterios y ermitas que
desde el siglo V comenzaron a poblar las orillas de estos rios a su paso entre las provincias de Lugo y Orense.

Monforte de Lemos, capital de la Ribera Sacra.
Estaremos alojados junto a una de las poblaciones mas emblematicas y amables de Galicia, a la vera de los rios
Sil y Mifio, en la sede del centro vitivinicola de la Ribera Sacra y de su "Escorial gallego”, famoso monasterio

alrededor del cual se fundé en la Edad Media esta ciudad - fortaleza feudal rematada por su castillo. Alberga
ademés el museo del Ferrocarril de Galicia.

PROGRAMA



09 OCTUBRE 2026

Viaje a Monforte de Lemos.
Viaje hasta el alojamiento de Monforte de Lemos (5h.)

ALOJAMIENTO

Hotel **** Cardenal en Monforte de Lemos (MP)

10 OCTUBRE 2026

Sierra do Courel: la Devesa do Rogueira, el bosque magico del Courel.

La Devesa do Rogueira es un bosque originado por el hundimiento de la tierra que dio lugar a la proliferacion de
especies de flora Unicas en Galicia. A sus alrededores, fabulosas aldeas de pizarra asentadas junto a milenarios
castros y rodeados de valiosos ecosistemas hacen de este rincon del Caurel uno de los mas bellos de Galicia, y
en donde realizaremos dos rutas para visitar estos bosques de hayas, robles y abedules, ademés de conocer la
laguna de origen glaciar de Lucenza o ascender a la cima del pico Formigueiras.

RUTAS

La Devesa da Rogueira, el Pico Formigueiros y la Laguna de Lucenza Distancia: 15 km, Subida 1170 m,
Bajada 910 m

A la gran variedad de plantas y especies arbéreas que se nos muestra desde el inicio de esta travesia, en el Aula
de Naturaleza de Moreda, se une la presencia de numerosas cuevas naturales en el interior de la Devesa de
Rogueira, que iremos atravesando a medida que ascendemos por su umbria hacia el collado de A Campa da
Lucenza, ofreciéndose desde aqui una bella panoramica de la Devesa antes de dirigirnos hasta la maxima altura
de la Sierra, el Pico Formigueiros. Descenderemos por la vertiente sur de esta montafia dirigiéndonos ahora a la
Laguna de A Lucenza entre saltos de agua junto a los cuales baja definitivamente el camino que desemboca en la
impecable aldea de A Seara.

La Devesa da Rogueira Distancia: 12 km, Subida 600 m, Bajada 600 m

Salimos del Alto do Couto donde tomamos el sendero marcado por un cartel explicativo de la ruta y que atraviesa
desde arriba la Devesa da Rogueira, continuamos el camino, sin desviarnos, hasta el cruce que nos lleva a la
Fonte do Cervo que visitaremos. A continuacion alcanzaremos el Mirador de Polin con magnificas vistas sobre
los valles de Rogueira 'y Pando. Volvemos sobre nuestros pasos y subiremos hasta el Teso das Papoulas donde
vemos la subida que vamos a realizar a Formigueiros, que con sus 1640 metros de altura es el techo del Caurel.
Descenderemos hasta un cruce desde donde sale un camino que nos llevara de nuevo hasta el Alto do Couto.

ALOJAMIENTO

Hotel **** Cardenal en Monforte de Lemos (MP)

11 OCTUBRE 2026

La Ribera Sacra: Los Miradores del Sil y Santo Estevo.

Las rutas de hoy nos llevaran a conocer alguno de los rincones mas bellos de la Ribeira Sacra, entre los Miradores
del Sil y el Monasterio de Santo Estevo. Caminaremos por las carriozas, estrechas veredas entre muros de piedra
que facilitaban el paso al ganado para no causar dafios en las fincas. Disfrutaremos de los soutos, castafios
centenarios, auténtica sefial de identidad gallega, y tendremos sorprendentes vistas sobre el Cafién del Sil.

RUTAS

Miradores del Sil Distancia: 11 km, Subida 485 m, Bajada 485 m

En nuestro caminar por las carriozas, estrechas veredas entre muros de piedra que facilitaban el paso al ganado
para no causar dafios en las fincas, disfrutaremos de los soutos, castafios centenarios, auténtica sefial de
identidad gallega asi como de bosques de robles, vifiedos, sequeiros y pequefios pueblos semiabandonados y



sorprendentes vistas sobre el Cafion del Sil, hasta acabar nuestra ruta en el idilico Monasterio roméanico de Santa
Cristina, escondido entre grandes ejemplares de castafios y robles.

Miradores naturales de la Ribera Sacra Distancia: 18 km, Subida 620 m, Bajada 480 m
Hoy nos espera una bonita y variada travesia por los Cafiones del Sil en las que disfrutaremos de las magnificas
vistas que brindan diferentes Miradores naturales. Desde la poblacion de Sobrado seguiremos un viejo camino que

discurre por un cordal paralelo al Sil y que nos llevara hasta el majestuoso Monasterio de Santo Estevo y
finalmente hasta los Miradores de la Ribera Sacra

ALOJAMIENTO

Hotel **** Cardenal en Monforte de Lemos (MP)

12 OCTUBRE 2026

La Fervenza de Augacaida. Viaje de regreso.

Por la mafiana caminaremos hasta la cascada de la Fervenza de Augacaida, un bello y escondido salto de agua
de mas de 40 metros que forma el rio Aguianza antes de precipitarse al Mifio. A continuacién alcanzaremos el
Castro de Marce, que ofrece una fantastica panoramica sobre los Meandros del Mifio. Tras la ruta
emprenderemos el viaje de regreso.

RUTAS

La Fervenza de Augacaiday el Castro de Marce Distancia: 5,5 km, Subida 260 m, Bajada 260 m

La cascada de Augacaida, en Pantdn, es uno de los parajes naturales méas populares y visitados de la Ribeira

Sacra. Un recorrido a través de pasarelas de madera con escaleras y barandillas facilitan alcanzar un mirador

precioso frente a la cascada de unos cuarenta metros de altura- por la que se precipito espectacularmente

el arroyo de Aguianza a pocos metros de su desembocadura en el Mifio. Completaremos nuestra ruta llegando

hasta el Castro de Marcé, un antiguo asentamiento castrefio con espectaculares vistas sobre los meandros del rio
Mifio.

INFORMACION
Precio: 675 €

Alojamientos:
Hotel **** Cardenal en Monforte de Lemos

Suplemento habitacién individual: + 175 €

Comidas:

Media pension incluida, menos la cena del viernes.

Transporte:

Furgoneta

EL PRECIO INCLUYE



Transporte
Alojamiento y régimen alimenticio en los lugares indicados o en otros de similar categoria
Guias de Geographica

EL PRECIO NO INCLUYE

Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta

Bebidas no incluidas en los menus concertados

En los viajes con avion, los vuelos al destino y los vuelos internos no estan incluidos en el precio
Cualquier otro concepto no incluido expresamente

MATERIAL

Pantalones de trekking

Camisetas transpirables de manga larga

Capa intermedia de manga larga (forro polar o similar)

Chaqueta de plumas ligera (opcional)

Chaqueta impermeable y cortaviento (de material transpirable tipo Gore - Tex o similar)
Botas o zapatillas de trekking

Gorro y guantes

Mochila de un dia con capacidad para el agua, almuerzo y la ropa que no lleves puesta
Cubre-mochila impermeable

Guetres (polainas para la nieve)

Bastones telescépicos (recomendable)

Proteccion solar y gafas de sol

Ropa y calzado de calle

Maleta o bolsa de viaje

SEGURO INCLUIDO
SEGURO DE ACCIDENTE Y RESCATE INCLUIDO

Seguro incluido de forma gratuita.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje (senderismo, montafiismo, bici, esqui, etc.)

No es un seguro de viaje.

Coberturas

Gastos médicos hospitalarios / ambulatorios:

Sin limite en centros espafioles concertados y con un limite de 12.000 euros en centros fuera de Espafia o en
centros espafioles de libre eleccidn. En este segundo caso los gastos seran abonados por el cliente y

reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente:
Hasta 12.000 euros

En caso de accidente

El guia a cargo de la actividad sera el responsable de llamar a la aseguradora y tramitar el parte correspondiente,
informando al cliente de las opciones de asistencia disponibles.



SEGUROS OPCIONALES
SEGURO DE VIAJE Y ANULACION ERGO SELECT

Seguro de viaje que cubre también diversidad de actividades deportivas y de turismo activo, asi como los gastos
de anulacién por causas justificadas.

Ejemplos de coberturas y limites

Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 3.000 euros en Espafia, ilimitado en Europa
Gastos de busqueda y salvamento: 3.000 euros

Garantia de accidentes: 6.000 euros en Espafia por fallecimiento o invalidez permanente
Repatriacion o transporte sanitario: llimitado

Gastos por regreso anticipado: llimitado

Ver listado de garantias principales

Ver condicionado en la péliza completa

Reembolso de gastos de anulacion por causas justificadas: hasta 1.500 euros en Espafia y 3.000 euros en Europa
(ampliable por tramos).

Ver listado causas justificadas anulacion

Comunicacion en caso de accidente
Debes llamar en cuanto sea posible al teléfono de atencién 24 h de Ergo: 913 441 155
Comunicacién en caso de otro tipo de siniestro

Si no es urgente puedes contactar por correo electrénico en siniestros@ergo-segurosdeviaje.es o a través del
formulario que puedes encontrar en la web de la aseguradora.

Pagos
Los pagos de seguros deben hacerse obligatoriamente con tarjeta mediante solicitudes individuales a través

de la ficha de reserva de cada usuario. No se admitiran pagos de seguros por transferencia, ni individuales ni
agrupados para varios usuarios.

CONDICIONES

CONDICIONES DE PAGO

Para confirmar tu reserva deberas abonar una sefial de 135,00 € antes del 14/09/2026.
El pago del importe total del viaje debe hacerse antes del 24/09/2026.

El incumplimiento de estas condiciones dara lugar a la cancelacion de la reserva y a la liberaciéon de plaza sin
obligacién de aviso previo por parte de la agencia.


https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_resumen_coberturas2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_poliza_completa2025.pdf
https://www.geographica.es/uploads/ErgoSelect_causas_anulacion2025.pdf
mailto:siniestros@ergo-segurosdeviaje.es
https://www.ergo-segurosdeviaje.es/siniestros-e-instrucciones/

Si al momento de hacer la reserva ya se ha cumplido alguno de los plazos anteriores, debe hacerse el pago
correspondiente a la mayor brevedad.

Viajes con lista de espera
Cuando un viaje esté completo y tenga lista de espera, la agencia podra reclamar el pago de la sefial aunque no

se hubiera cumplido el plazo indicado anteriormente. Efectuado este requerimiento, si el usuario no confirma su
reserva, ésta podra ser cancelada.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA RESERVA

1. Cancelacion sin gastos.
Toda reserva puede cancelarse sin coste alguno mientras no esté confirmada, es decir, mientras no se
haya realizado el pago de al menos la sefial.
2. Gastos de cancelacién de reserva confirmada.
El importe de la sefial no se devuelve en ninglin caso, en concepto de gastos minimos de gestion y
anulacion. La cancelacién generara los siguientes gastos totales:
o De 25/09/2026 a 29/09/2026: Gastos de cancelacion de 270,00 €
o De 30/09/2026 a 04/10/2026: Gastos de cancelacion de 405,00 €
o De 05/10/2026 a 06/10/2026: Gastos de cancelacion de 540,00 €
o De 07/10/2026 a 09/10/2026: Gastos de cancelacion de 675,00 €

DEVOLUCION DE PUNTOS POR CANCELACION DE LA RESERVA
En caso de cancelacion de la reserva los puntos utilizados seran devueltos a tu cuenta de forma automatica.

Geographica se reserva el derecho de convertir en puntos negativos los saldos deudores no abonados.

VIAJES SIN SALIDA GARANTIZADA Y VIAJES CANCELADOS

Mientras un viaje no tenga la salida garantizada por no haber llegado al grupo minimo no es necesario el pago de
ningun importe independientemente de los plazos previstos para ello.

En caso de que el viaje fuera cancelado por falta de inscritos o por cualquier otra causa, Geographica devolvera
todos los importes pagados y reintegrara los puntos utilizados como descuento.

FORMAS DE PAGO
CON TARJETA DE CREDITO

Una vez realizada la reserva podras pagar con tarjeta desde tu area personal via pasarela de pago.
POR TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO

También puedes ingresar el importe en cualquiera de las cuentas siguientes, haciendo constar tu nombre y el
localizador para poder identificar el pago:

e CaixaBank ES90 2100 3541 3822 0014 1273
e Banco Santander ES19 0049 6701 1327 1617 1368
e Revolut ES07 1583 0001 1293 3649 6625 (Revtag: @global8m80)



DESCUENTO DE PUNTOS

Independientemente de la forma de pago que elijas, si tienes puntos acumulados de actividades anteriores, podras
usarlos como descuento en cualquier momento antes del pago total.
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